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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat keterampilan dasar bermain futsal 

pada Akademi Semarapura United tahun 2021. Keterampilan bermain futsal tersebut meliputi 

dribbling, passing, control dan shooting. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif 

kuantitatif. Metode yang digunakan adalah metode survei. Variabel dalam penelitian ini adalah 

keterampilan bermain futsal. Subjek yang digunakan dalam penelitian ini yaitu pemain futsal 

pada Akademi Semarapura United tahun 2021 sebanyak 15 pemain, dengan rentang usia 15-16 

tahun. Instrumen yang digunakan adalah “Tes Futsal FIK Jogja” dengan validitas sebesar 0,67, 

reliabilitas 0,69, dan objektivitas 0,54. Analisis data menggunakan teknik analisis statistik 

deskriptif yang dituangkan dalam bentuk persentase pada tabel dan grafik. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat keterampilan dasar bermain futsal pada 

Akademi Semarapura United tahun 2021 berada pada kategori “kurang sekali” sebesar 13,33% 

(2 orang), kategori “kurang” sebesar 20% (3 orang), kategori “cukup” sebesar 13,33% (2 

orang), kategori “baik” sebesar 13,33% (2 orang), dan kategori “sangat baik” sebesar 40% (6 

orang). Kategori ini tidak dapat digeneralisasikan, akan tetapi hanya berlaku untuk kelompok 

yang diteliti saja. Berdasarkan nilai rata-rata, yaitu 50,99, tingkat keterampilan dasar bermain 

futsal pada Akademi Semarapura United tahun 2021 masuk dalam kategori “baik”. Saran yang 

dapat peneliti berikan adalah keterampilan dasar bermain futsal pada dasarnya dapat dimiliki 

serta dikuasai pemain secara maksimal melalui latihan-latihan yang di program dan 

direncanakan dengan baik. 

 

Kata Kunci  :  keterampilan dasar, bermain futsal, tes dan pengukuran 

 

 

 

Abstract 

This study aims to determine the basic skill level of playing futsal at the Semarapura 

United Academy in 2021. The futsal playing skills include dribbling, passing, control and 

shooting. This type of research is descriptive quantitative research. The method used is a 

survey method. The variable in this study is the skill of playing futsal. The subjects used in this 
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study were futsal players at the Semarapura United Academy in 2021 as many as 15 players, 

with an age range of 15-16 years. The instrument used is "Futsal Test FIK Jogja" with a 

validity of 0.67, reliability 0.69, and objectivity 0.54. Data analysis used descriptive statistical 

analysis techniques as outlined in the form of percentages in tables and graphs. 

The results showed that the basic skill level of playing futsal at the Semarapura United 

Academy in 2021 was in the "very poor" category of 13.33% (2 people), "less" category of 

20% (3 people), "enough" category of 13 ,33% (2 people), the “good” category is 13.33% (2 

people), and the “very good” category is 40% (6 people). This category cannot be generalized, 

but only applies to the studied group. Based on the average score, which is 50.99, the basic 

skill level of playing futsal at the Semarapura United Academy in 2021 is in the "good" 

category. The advice that researchers can give is that the basic skills of playing futsal can 

basically be owned and mastered by players to the maximum through well-planned and 

programmed exercises. 

 

Keyword  :  bacis skills, playing futsal, test and measurement 

 

Pendahuluan 

Futsal merupakan permainan iyang 

imirip idengan isepakbola yang hanya 

dimainkan oleh 5 (lima) orang pemain idari 

idua iregu iberbeda iyang tujuan iutamanya 

iadalah iimemasukkan iatau mencetak gol ke 

igawang ilawan dengan sebanyak-

banyaknya dengan tujuan untuk 

memperoleh kemenangan. Menurut 

Lhaksana (2011:7) futsal merupakan 

olahraga permainan iyang isangat icepat idan 

idinamis iyang idilakukan ioleh ilima ipemain 

dalam setiap itim, iberbeda idengan 

sepakbola yang ipemainnya iberjumlah 

isebelas orang disetiap tim. Ukuran ibola 

idan lapangan futsal pun ilebih lebih kecil 

dibandingkan idengan sepakbola dan aturan 

ipermainannya ipun itidak isama idengan 

isepakbola. iAturan dalam permainan ifutsal 

diatur sedemikian ketat ioleh iFIFA iagar 

ipermainan iberjalan idengan ifair iplay idan 

ijuga imenghindari idari icidera. 

Dalam ipermainan ifutsal iterdapat  

beberapa iteknik idasar iyaitu; iteknik dasar 

imenggiring ibola i(dribbling), iteknik idasar 

mengumpan (passing), teknik idasar 

menahan bola (control), teknik idasar 

menembak bola (shooting), teknik idasar 

imenyundul ibola i(heading), iteknik idasar 

mengumpan bola lambung (chipping). 

Menurut Lhaksana (2011:27) dalam 

permainan futsal faktor yang terpenting 

adalah ipenguasaan iketerampilan dasar 

bermain ifutsal iyang idimiliki ioleh individu 

pemain iitu isendiri. Teknik dasar itu 

meliputi; teknik idasar imenggiring bola 

(driibling), teknik dasar teknik dasar 

mengoper bola (passing), teknik menahan 

bola (control), teknik dasar menembak bola 

(shooting). 

Seorang ipemain ifutsal iharus 

imemiliki idasar iawal idalam ibermain ifutsal, 

iyaitu isetiap ipemain iharus  dibekali 

ipengetahuan idan iketerampilan dasar ifutsal 

iyang ibaik (Novianda 2014). Prestasi 

iolahraga dapat dihasilkan melalui program-

program pembinaan ijuga ipengembangan 

isecara ibertahap yang iberkesinambungan, 

iperanan iilmu pengetahuan, idan iteknologi, 

isumber daya imanusia, idan isumber idaya 

ialam yang idapat imempengaruhi 

ipencapaian prestasi (Ariani, 2011). Untuk 
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dapat menguasai iketerampilan teknik dasar 

bermain ifutsal iyang ibaik idibutuhkan 

latihan iyang irutin idan ijuga idisiplin. 

Akademi futsal merupakan suatu 

proses pendidikan non formal guna 

melahirkan bibit-bibit muda berbakat yang 

profesional di bidang futsal agar bisa 

bersaing di kancang nasional maupun 

internasional. Akademi Semarapura United 

adalah satu-satunya akademi yang berada 

di Kabupaten Klungkung, yang berdiri pada 

tanggal 3 Februari 2013 dan berlokasi di 

Planet Futsal. 

Prestasi futsal Akademi Semarapura 

United mengalami penurunan dan perlu 

dilakukan pimbinaan guna tercapainya 

prestasi yang optimal. Pembinaan iitu iharus 

iberawal idari iteknik idasar idan istrategi 

bermain iyang imerupakan ikunci dalam 

bermain idengan ibaik. Kekurangan dalam 

penguasaan teknik dasar dapat 

mempengarahui strategi permainan dan 

juga hasil pertandingan. Teknik dasar yang 

dimiliki atlet Akademi Semarapura United 

masih kurang, hal ini terlihat banyaknya 

kesalahan pada saat bermain futsal. 

Permainan ifutsal idapat berlangsung idengan 

ilancar, iteratur idan menarik jika para 

pemain dapat menguasai iunsur-unsur 

idalam permainan ifutsal, isalah isatunya 

iadalah ipenguasaan iteknik idasar. 

Akademi Semarapura United belum 

memiliki data terkini terkait tingkat 

keterampilan dasar bermain futsal pada 

atletnya. Hal ini diketahui dari hasil 

wawancara dengan pelatih Akademi 

Semarapura United. Dari ihasil iwawancara 

itersebut idapat idipastikan bahwa ipelatih 

Akademi Semarapura United belum 

imempunyai idata iperkembangan itingkat 

iketerampilan dasar ibermain futsal pada 

atletnya, dan belum pernah 

dilaksanakannya tes keterampilan dasar 

bermain futsal pada pemain futsal Akademi 

Semarapura United. 

Hasil penelitian ini digunakan 

sebagai acuan dalam mengevaluasi program 

latihan yang telah berjalan juga menjadi 

acuan dalam penyusunan program latihan 

selanjutnya. Menurut Hidayat (2018) 

perkembangan ilmu kepelatihan olahraga 

berkembang sangat pesat, dan prestasi 

olahraga tidak terlepas dari perkembangan 

ilmu kepelatihan, dan seorang pelatih 

merupakan komponen utama dalam 

meningkat prestasi olahraga. Hasil 

zpenelitian zini berguna untuk memberikan 

zpengetahuan ztentang tingkat keterampilan 

bermain futsal serta dapat zdimanfaatkan 

zsebagai zkajian ilmiah zdan zpertimbangan 

zdalam peneltian selanjutnya dan juga 

memberikan zinformasi zdan zwawasan 

kepada zsemua zpihak zyang berkepentingan 

zdengan ztingkat keterampilan zdasar 

zbermain zfutsal. 

Metode Penelitian 

Jenis Penelitian 

Penelitian zini zmerupakan penelitian 

diskriptif kuantitatif. Penelitian deskriptif 

zmerupakan zpenelitian dengan satu zvariabel 

ztanpa zmembuat perbandingan atau 

menghubungankan dengan zvariabel 

zlainnya. zPengambilan data zyang zdilakukan 

zdalam zpenelitian ini zdilakukan zdengan 

zmetode zsurvei kemudian zpeneliti zsecara 

zlangsung datang zke zlapangan zdan 

zmelakukan suatu zpengamatan zlangsung 

zkemudian melakukan ztes zdan zpengukuran 

zdi lapangan. 

Tempat dan Waktu Penelitian 

Tempat zpenelitian zini bertempat di 

Planet futsal zyang zberalamat zdi zJalan 

Kenyiri V Kabupaten Klungkung, Bali. 

Waktu penelitian zini zdilaksanakan zpada 

tanggal z20 Juni 2021 pukulz15:30 WITA. 

Subjek Penelitian 

Subjek penelitian pada penelitian ini 

adalah pemain futsal Akademi Semarapura 

United yang berjumlah 15 orang. 

Instrumen dan Teknik Pengumpulan 

Data 
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Menurut Sugiyono (2007:98) instrumen 

penelitian zadalah zsebuah zalat zatau ztes yang 

zdigunakan zuntuk zmengumpulkan sebuah 

data zguna zmendukung zdalam keberhasilan 

zsuatu zpenelitian. Pada penelitian zini, 

teknik untuk mengumpulkan zdata 

zmenggunakan instrumen zyang ztelah zada. 

zInstrumen yang zdimaksud zadalah zTes 

zFutsal zFIK Yogyakarta ztahun 2012 (Agus 

Susworo, Dwi Marhaendro dan Saryono : 

2012). Tujuan daripada tes zini zadalah 

zuntuk mengukur zatau zmengetahui ztingkat 

keterampilan zdasar zbermain zfutsal dengan 

validasi sebersar 0,67, reabilitas 0,69 zdan 

zobjektivitas z0,54. zTes yang telah disusun 

untuk mengukur keterampilan zdasar 

zbermain zfutsal meliputi zpassing, 

zcontrolling, dribbling dan shooting. 

Pemain zfutsal zyang terampil, zakan 

zmenampilkan keterampilan zdasar zbermain 

zdengan cepat zdan ztepat. 

Gambar 1. 

TesqFutsalpFIK Jogjaq 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data zdalam zpenelitian zini zdiperoleh 

dengan zcara tester melakukan z“Tes Futsal 

FIK Yogyakarta tahun 2012” yaitu tester 

melakukan dribbling luruszsecepat mungkin 

menuju pos 2 setelah sampai di zpos 2 tester 

melakukan zpassing without controlling ke 

tembok sebanyak 10 zkali zdengan zkaki 

zkanan zdan kiri zsilih berganti dengan jarak 

2 meter, lalu tester menuju zpos 3, tester 

melakukan dribbling zmemutar (membentuk 

angka 8) melewati zkun zyang ztelah 

zdisediakan. Sampai zdi zpos z3, tester 

melakukan passing zwith zcontrolling z 

zsebanyak z10 kali zdengan zmenggunakan 

zkaki zkanan dan kaki kiri zsecara zbergantian 

pada sisi ztembok zdengan zjarak 2,5 meter, 

dilanjutkan dengan shooting zke arah 

gawang zdilakukan zdengan z1 zkaki zkiri dan 

z1 zkaki zkanan zdengan zcatatan zbola harus 

zmasuk ke arah gawang dan diberi 

kesempatan zsebanyak 5 kali percobaan 

shooting. 

 

 

 

Teknik Analisis Data 

Penelitian zini zmerupakan  

penelitian zdiskriptif zkuantitatif. Teknik 

analisisi data pada penelitian zini zadalah 

statistik zdeskriptif zdengan zpersentase, 

dengan tujuan untuk zmengumpulkan data, 

menyajikan data, danzmenentukan nilai. 

Menurut Sugiyono (2018:147) statistik 

zdeskriptif zmerupakan zstatistik digunakan 

zuntuk menganalisis data yang ztelah 

zterkumpul ztanpa zbermaksud membuat 

zkesimpulan yang berlaku atau  

generalisasi. 

Tes futsal FIK jogjaa tahun 2012 

yang dibuat Agus Susworo,dkk. Tidak 

disajikan zdalam zkategori, untuk 

memutuskan hal zini zpeneliti menggunakan 

zkategori zyang telah ada oleh Sugiyono 

(2017:49) Mean zadalah sebuah zteknik 

zpenjelasan kelompok yang zdidasarkan zatas 

znilai sebuah rata-rata dari zkelompok 

ztersebut. Hasil penelitian zini zdituangkan 

kedalam 5 pengkategorian yaitu zbaik 

zsekali, zbaik, cukup, zkurang, zkurang zsekali.  
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Pengkategorian ini dapat zdijabarkan 

sebagai berikut : 

Tabel 1. 

Rumus Statistik 

 

 

 

 

 

 

 

 

Setelah diketahui hasil ztingkat 

keterampilan zdasar zbermain futsal akan 

dikategorikan berdasarkan tabel 1. 

Kemudian zfrekuensi zsetiap zpada katagori 

zdisajikan zdalam zbentuk persentase. 

Menurut zSuharsimi Arikunto (1998:245-

246) rumus persentase zdigunakan zsebagai 

zberikut : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil dan Pembahasan 

Penelitian inizdilakukan padazatlet 

futsal Akademi Semarapura United pada 

tahun 2021 yang berjumlah 15 orang. 

Langkah dalam menghitung skor merubah 

dari menit ke detik. Data kemudian 

zdijadikan zacuan zuntuk menentukan zkelas 

zinterval zyang zdapat disajikan zdalam 

zbentuk ztabel zdistribusi frekuensi 

berdasarkan data. Secara keseluruhan zhasil 

zpenelitian dapat dideskripsikan bahwa 

hasil zpenelitian memperoleh zwaktu 

zmaksimum (paling lama) 69,51, waktu 

mminimum (paling cepat) 38,81, rerata 

50,9, nilai tengah 51,18. Selanjutnya zdata 

zdikategorikan sesuai zdengan zrumus zyang 

ztelah ditentukan zmenjadi z5 zkategori, yaitu; 

baik zsekali, zbaik, zcukup,zkurang,zkurang 

sekali. 

Tabel 2. 

Distribusi Frekuensi Tingkat Keterampilan 

Dasar Bermain Futsal Pada Akademi 

Semarapura United Tahun 2021. 

 

 

 

 

 

 

 

Berdasarjan tabel 10 dan gambar diatas 

menunjukan bahwa tingkat keterampilan 

dasar bermain futsal pada Akademi 

semarapura United tahun 2021 berada zpada 

zkategori “kurang sekali” sebesar 13,33 % 

(2 orang), kategori z“kurang” zsebesar 20% 

(3 orang), zkategori z“cukup” zsebesar 

13,33% (2 orang), zkategori z“baik” sebesar 

13,33% (2 orang), zdan zkategori 

“sangatzbaik” sebesar 40% (6 orang). 

Berdasarkan znilai zrata-rata ztingkat 

keterampilan dasar bermain futsal pada 

Akademi Semarapura United tahun 2021 

berada pada kategori “baik”. 

 

Tabel 3 

Grafik Persentase Tingkat Keterampilan Dasar 

Bermain Futsal Pada Akademi Semarapura 

United Tahun 2021. 
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Untuk zdapat zbermain zfutsal dengan 

zbaik seseorang pemain zharus dibekali 

zdengan zskill/teknik zdasar zyang baik, ztidak 

zhanya zsekedar zbisa menendang zbola ztapi 

zjuga zdiperlukan keahlian zdalam 

zmenguasai zatau mengontrol zbola (Jaya, 

2008:62). Sehingga zketerampilan zteknik 

zdasar teknik zbermainzfutsal 

sangatzdibutuhkan sekali zdalam zpermainan 

zatau pertandingan zfutsal. 

Menurut Wibawa, dkk (2020) hasil 

ukur keterampilan dasar bermain futsal 

dapat dipengaruhi oleh kurang seriusnya 

dalam zmelakukan ztes zdan memiliki zjam 

zbermain zyang lebihzsedikit dalam 

zmengikuti zkompetisi zatau kejuaraan. zHasil 

ukur keterampilan pemain futsal Akademi 

Semarapura United ini juga dapat 

dipengaruhi bagaimana para pemain futsal 

Akademi Semarapura United dalam 

zmenekuni olahraga zfutsal ini, 

tingkatzdisiplin dalam berlatih, zkeseriusan 

zsaat zmengikuti instruksi zpelatih zdalam 

zproses zlatihan, pola zbermain zyang 

zberkembang zdan juga jam zterbang zpada 

zsaat zmengikuti kompetisi. 

Penelitian zini zbertujuan zuntuk 

mengetahui ztingkat zketerampilan zdasar 

bermain zfutsal zpada Akademi Semarapura 

United tahun 2021. Berdasarkan zhasil 

zanalisis menunjukan bahwa ztingkat 

zketerampilan zdasar bermain zfutsal pada 

Akademi Semarapura United tahun 2021 

disajikan zdalam zbentuk zfrekuensi 

(persentase). Kategori z“baik zsekali” 

sebesar 40% (6 pemain), kategori “baik” 

sebesar 13,33% (2 pemain), kategori 

“cukup” zsebesar 13,33% (2 pemain), 

kategori z“kurang baik” sebesar 20% (3 

pemain), kategori z“kurang zsekali” sebesar 

13,33% (2 pemain).  

Pada zhasil zpenelitian zini zpemain 

yang zberkategori z“baik zsekali” zdan “baik” 

pada zsaat zpengambilan zdata benar-benar 

zmempunyai zkredibilitas permainan zyang 

zmenonjol zdi zantara rekan-rekannya zyang 

lain. Kemampuan olah zbola zyang zbaik 

zmenjadi zacuan bahwa zpemain ztersebut 

zmampu memiliki zketerampilan zyang zsama 

baiknya. zSedangkan pemain yang 

mendapatkan zhasil zkurang zbaik dan kurang 

zsekali zdidominasi zoleh pemain yang 

kurang zmemiliki zolah zbola zyang baik zatau 

zpun zteknik zdasarnya zmasih rendah. 

Simpulan 

Simpulan penelitian berdasarkan 

hasil zpenelitian ini dapat zdisimpulkan 

bahwa ztingkat zketerampilan zbermain futsal 

pada Akademi Semarapura dengan jumlah 

pemain adalah 20 mendapatkan zdata 

zsebagai zberikut: sebanyak 6 pemain (40%) 

dinyatakan Baik zSekali, zsebanyak z2 zsiswa 

(13,3%) dinyatakan zBaik, 2 siswa (13,3%) 

dinyatakan zCukup, 3 siswa (20%) 

dinyatakan Kurang Baik, 2 siswa (13,3%) 

dinyatakan zKurang Sekali. Adanya 

perbedaan hasil tes keterampilan dasar 

futsal pada Akademi Semarapura United 

mampu mempengaruhi zkinerja 

zpembentukan team zyang zkuat zbagi zpelatih. 

Kemampuan zyang zkurang zdan zcukup 

belum zdapat zmembantu zkeinginan pelatih 

dalam membuat strategi bermain sesuai 

zyang zdiharapkan. Sehingga, pelatihan 

zteknik zdasar zketerampilan bermain futsal 

pada Akademi Semarapura United butuh 

ditingkatkan lagi. Kategori zini ztidak zdapat 

digeneralisasikan, zakan ztetapi zhanya 

berlaku zuntuk zkelompok zyang zditeliti saja. 
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