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Abstrak

Penelitian tindakan kelas (PTK) atau classroom action research. Subjek penelitian yang digunakan untuk penelitian
tindakan kelas (PTK) ini adalah peserta didik kelas XI Akuntansi B SMK Negeri 1 Singaraja Tahun Pelajaran 2023/2023
yang berjumlah 37 peserta didik, terdiri dari 8 peserta didik putra dan 29 peserta didik putri. Objek dalam penelitian ini
adalah untuk meningkatkan hasil belajar teknik passing dan dribbling bola basket pada peserta didik SMK Negeri 1
Singaraja kelas XI Akuntansi B. Rancangan penelitian ini menggunakan dua siklus dengan model penelitian tindakan kelas,
dengan masing-masing siklus tersebut terdiri atas dua pertemuan. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini antara lain
observasi, tes, dan instumen penelitian berupa assessment dengan penilaian aspek sikap, pengetahuan dan keterampilan.
Hasil dari penelitian implementasi model pembelajaran problem based learning (PBL) Berbasis IT dapat meningkatkan
hasil belajar PJOK materi Bola Basket.

Kata kunci: Model Pembelajaran PBL, Hasil Belajar, Bola Basket

Abstrack

Classroom action research (PTK) or classroom action research. The research subjects used for this classroom
action research (PTK) were students in class The object of this research is to improve engineering learning outcomes
passing and dribbling basketball for students at SMK Negeri 1 Singaraja class XI Accounting B. This research design used
two cycles with a classroom action research model, with each cycle consisting of two meetings. Data collection techniques
in this research include observation, tests, and research instruments in the form of assessments that assess aspects of
attitudes, knowledge and skills. The results of research on the implementation of the IT-based problem based learning
(PBL) learning model can improve PJOK learning outcomes in Basketball material.
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Pendahuluan

Proses pembelajaran dikatakan berhasil andai kata ada perubahan — perubahan yang
terlihat pada peserta didik, tertaut pada perubahan pengetahuan, sikap maupun keterampilan
Made Satyawan et al., (2020:82). Dalam proses pembelajaran, minat merupakan salah satu
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motivasi dari dalam diri peserta didik sebagai awal penggerakan untuk siswa dalam belajar
yang dapat digunakan untuk mencapai tujuan yang diinginkan (April & Dewi, 2021:208).
Faktor — faktor yang menyebabkan hasil belajar peserta didik secara keseluruhan belum
tuntas diantaranya adalah masih banyak peserta didik yang kurang memahami teori dari
materi PJOK bola basket, merasa takut melakukan tugas gerak yang diberikan oleh guru,
guru masih menerapkan model pembelajaran konvensional, kurang mampu untuk bekerja
sama dengan peserta didik lainnya, masih cenderung belajar individu dalam proses
pembelajaran dan kurangnya inisiatif saling tolong menolong antar peserta didik, dalam hal
perubahan yang baik sangat berperan penting didalam perkembangan hidup masing-masing
individu sehingga bisa membentuk jiwa yang baik dan kuat (K. Lesmana, et al., 2023).
Agar tujuan pembelajaran tercapai, guru mampu mengorganisir semua komponen
sedemikian rupa sehingga antar komponen satu dengan yang lainnya dapat berinteraksi
secara harmonis. Komponen — komponen antara lain: peserta didik, guru, media dan
lingkungan belajar. Upaya tersebut salah satunya dapat dilakukan melalui mata pelajaran
yang ada di sekolah adalah pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK).
Salah satu model pembelajaran yang dapat diterapkan adalah Problem Based Learning
(PBL) berbasis Information Technology (IT), dengan memanfaatkan teknologi informasi
akan memberikan landasan yang kokoh bagi terciptanya pengalaman belajar yang lebih
dinamis dan efektif (Satyawan et al., 2023). Yuhani et al., (2018:466) menyatakan bahwa
PBL menggunakan masalah nyata yang tidak terstruktur dan bersifat terbuka sebagai
konteks bagi peserta didik untuk mengembangkan keterampilan menyelesaikan masalah
dan berpikir kritis serta sekaligus membangun pengetahuan baru. Berdasarkan uraian di
atas maka diketahui bahwa hasil belajar peserta didik kelas X1 Akuntansi B SMK Negeri 1
Singaraja masih belum memenuhi kriteria ketercapaian tujuan pembelajaran (KKTP)
sehingga perlu adanya solusi atau alternatif untuk meningkatkan hasil belajar tersebut, salah
satu alternatif pemecahan masalah yang diberikan yaitu implementasi model pembelajaran
Problem Based Learning dengan bantuan teknologi informasi (IT) guna meningkatkan
hasil belajar PJOK materi bola basket.

Metode Penelitian

Jenis penelitian yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian tindakan
kelas (PTK) atau classroom action research. (Machali, 2022) mendefinisikan PTK sebagai
suatu pencermatan terhadap kegiatan pembelajaran berupa sebuah tindakan, yang sengaja
dimunculkan dan terjadi dalam sebuah kelas secara bersamaan yang bertujuan memperbaiki
pembelajaran dengan tindakan — tindakan yang dilakukan. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif. Penelitian kualitatif adalah  penelitian yang menggunakan
pendekatan naturalistis untuk mencari dan menemukan pengertian atau pemahaman
tentang fenomena dalam suatu latar yang berkonteks khusus (Wahyuni, 2018). Subjek
penelitian yang digunakan untuk penelitian tindakan kelas (PTK) ini adalah peserta didik
kelas X1 Akuntansi B SMK Negeri 1 Singaraja Tahun Pelajaran 2023/2023 yang berjumlah
37 peserta didik, terdiri dari 8 peserta didik putra dan 29 peserta didik putri. Objek dalam
penelitian ini adalah untuk meningkatkan hasil belajar teknik passing dan dribbling bola
basket pada peserta didik SMK Negeri 1 Singaraja kelas XI Akuntansi B.

Rancangan penelitian ini menggunakan dua siklus dengan model penelitian tindakan
kelas, dengan masing-masing siklus tersebut terdiri atas dua pertemuan, pertemuan pertama
untuk memberikan tindakan dan pengamatan hasil belajar variasi dan kombinasi
keterampilan gerak passing dan dribbling bola basket dan pada pertemuan kedua untuk
pemantapan dan penilaian variasi dan kombinasi keterampilan gerak passing dan dribbling
dan dilanjutkan dengan evaluasi hasil belajar passing dan dribbling bola basket. Variabel
bebas dalam penelitian ini adalah model pembelajaran Problem Based Learning (PBL)
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berbasis IT dan Variabel terikat dalam penelitian ini adalah hasil belajar pada bola basket
materi passing dan dribbling. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini antara lain
observasi, tes, instumen penelitian berupa assessment dengan penilaian aspek sikap,
pengetahuan dan keterampilan. Metode analisis data yang digunakan dalam penelitian ini
yaitu metode penelitian deskriptif. Penelitian deskriptif adalah penelitian yang digunakan
untuk mengetahui nilai variabel mandiri, baik satu variabel atau lebih (independen) yang
tujuannya untuk mendeskripsikan suatu populasi, kondisi atau kejadian secara
sistematis dan akurat (Suparman, 2020:14).

Hasil dan Pembahasan
Hasil

Setelah melakukan penelitian dengan menerapkan model pembelajaran PBL berbasis
IT dapat dilihat bahwa hasil belajar peserta didik mengalami peningkatan setiap siklus.
Ketuntasan belajar setiap aspek pada siklus I dan siklus Il pembelajaran PJOK Bola Basket
materi passing dan dribbling dapat dilihat sebagai berikut.

Tabel 1. Peningkatan Hasil Belajar Aspek Sikap Siklus I dan Siklus Il

No Tahapan Ketuntasan Peningkatakan Hasil Belajar
P Peserta Didik dari Siklus | ke Siklus I

1 Siklus | 14 orang (37,84%) 19 orang (51,35%)

2 Siklus 11 33 orang (89,19%)

Berdasarkan tabel 1. hasil analisis data hasil belajar aspek sikap bola basket materi
passing dan dribbling pada peserta didik kelas XI Akuntansi B SMK Negeri 1 Singaraja
Tahun Ajaran 2023/2024 dapat dilihat pada tindakan siklus | peserta didik yang memperoleh
kategori tuntas sebanyak 14 orang (37,84%). Setelah diberikan tindakan pada siklus II
sebanyak 33 peserta didik memperoleh kategori tuntas dengan persentase (89,19%), dengan
peningkatan (51,35%) atau 19 orang dari siklus I.

Tabel 2.Peningkatan Hasil Belajar Aspek Pengetahuan Siklus | dan Siklus |1

NoO Tahapan Ketuntasan Peserta Peningkatan Hasil Belajar
' P Didik dari Siklus | ke Siklus Il
1 siklus | 14 orang (37,84%)

0,
2 siklus II 34 orang (91,89%) 20 orang (54,05%)

Berdasarkan tabel 2. hasil analisis data hasil belajar aspek pengetahuan bola basket materi
passing dan dribbling pada peserta didik kelas XI Akuntansi B SMK Negeri 1 Singaraja
Tahun Ajaran 2023/2024 dapat dilihat pada tindakan siklus | peserta didik yang memperoleh
kategori tuntas sebanyak 14 orang (37,84%). Setelah diberikan tindakan pada siklus Il
sebanyak 34 peserta didik memperoleh kategori tuntas dengan persentase (91,89%), dengan
peningkatan (54,05%) atau 20 orang dari siklus I.

Tabel 3. Peningkatan Hasil Belajar Aspek Keterampilan Siklus | dan Siklus 11

Ketuntasan Peserta Peningkatan Hasil Belajar
No. Tahapan Didik dari Siklus | ke Siklus 11
1 siklus 1 15 orang (40,54%) 19 orang (51,35%)

2 siklus 11 34 orang (91,89%)
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Berdasarkan tabel 3. hasil analisis data hasil belajar aspek keterampilan bola basket
materi passing dan dribbling pada peserta didik kelas XI Akuntansi B SMK Negeri 1
Singaraja Tahun Ajaran 2023/2024 dapat dilihat pada tindakan siklus | peserta didik yang
memperoleh kategori tuntas sebanyak 15 orang (40,54%). Setelah diberikan tindakan pada
siklus 11 sebanyak 34 peserta didik memperoleh kategori tuntas dengan persentase (91,89%),
dengan peningkatan (51,35%) atau 19 orang dari siklus I.

Pembahasan

Berdasarkan pada data prasiklus hasil belajar diperoleh persentase sebesar 27,02%. Pada
analisis hasil belajar pada siklus | aspek pengetahuan passing dan dribbling bola basket
adalah 37,84%, sedangkan pada aspek keterampilan adalah 40,54% dan pada aspek sikap
sebesar 37,84%. Hasil belajar siklus Il pada aspek pengetahuan passing dan dribbling bola
basket adalah 91,89%, sedangkan pada aspek keterampilan sebesar 91,89% dan pada aspek
sikap sebesar 89,2%. Berdasarkan hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa terdapat
peningkatan setelah menerapkan model pembelajaran PBL berbasis IT. Hal ini diketahui dari
persentase peningkatan nilai rata-rata siklus sehingga dinyatakan bahwa penerapan PBL
berbasis IT dapat meningkatkan hasil belajar peserta didik. Hal ini juga didukung oleh
berdasarkan penelitian (Karimah Aini, 2022) di kelas X Agrinak SMKN Pertanian Terpadu
Provinsi Riau peningkatan hasil belajar berdasarkan PBL pada siklus | sebesar 80% dan
100% pada siklus II.

Simpulan

Hasil penelitian serta pembahasan dalam penelitian, maka diperoleh suatu kesimpulan
yaitu implementasi model pembelajaran problem based learning (PBL) Berbasis IT dapat
meningkatkan hasil belajar PJOK materi Bola Basket pada peserta didik kelas X1 Akuntansi
B SMK Negeri 1 Singaraja. Pada siklus I hasil belajar peserta didik pada aspek keterampilan
sebesar 40,54%, dan pada aspek pengetahuan sebesar 37,84% serta pada aspek sikap sebesar
37,84%. Sedangkan pada siklus Il hasil belajar peserta didik pada aspek keterampilan 91,89%
dan pada aspek pengetahuan 91,89% serta pada aspek sikap 89,20%. Hal ini menunjukkan
bahwa model pembelajaran yang sesuai dapat meningkatkan hasil belajar peserta didik salah
satunya dengan menggunakan model pembelajaran problem based learning berbasis
teknologi informasi.
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