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Abstrak 
Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan media pembelajaran berbasis video tutorial pada materi teknik dasar passing bola basket yang akan dikombinasikan dengan permainan tic tac toe. Jenis penelitian adalah penelitian pengembangan menggunakan model pengembangan ADDIE, yang terdiri dari 5 tahapan yaitu analysis, design, developmen, implementation, dan evaluation. Media yang dikembangkan berupa video pembelajaran PJOK. Berdasarkan hasil analisis data menunjukan tanggapan dari ahli isi/materi pembelajaran memperoleh presentase 91%(sangat baik), ahli desain pembelajaran memperoleh 98% (sangat baik), ahli media pembelajaran memperoleh 91% (sangat baik), ahli praktisi lapangan memperoleh 99% (sangat baik). Hasil uji coba peserta didik dibagi menjadi tiga kelompok yaitu uji coba perorangan memperoleh presentase 92% (sangat baik), uji coba kelompok kecil memperoleh presentase 90% (sangat baik), uji coba kelompok besar memperoleh presentase 88% (baik). Dapat disimpulkan bahwa video pembelajaran teknik dasar passing bola basket yang di kombinasikan dengan kombinasi permainan tic tac toe layak digunakan dalam mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan pada materi permainan bola basket. 
Kata kunci: media;,video tutorial; permainan; bola basket; tic tac toe.
Abstrack
This study aims to develop video tutorial-based learning media for basic basketball passing techniques which will be combined with the game of tic tac toe. This type of research is development research using the ADDIE development model which consists of 5 stages, namely analysis, design, development, implementation, and evaluation. The media developed is in the form of PJOK learning videos. Based on the results of data analysis, the responses of learning content/material experts obtained a percentage of 91% (very good), learning design experts obtained 98% (very good), instructional media experts obtained 91% (very good), expert practitioners obtained 99% ( Very good). Student test results were divided into three groups: individual trials obtained a percentage of 92% (very good), small group trials obtained a percentage of 90% (very good), large group trials obtained a percentage of 88% (good). It can be concluded that the learning video for basic basketball passing techniques combined with the tic tac toe combination game is appropriate for use in sports and health physical education subjects on basketball game material.
Keyword: media; video tutorials; games; basketball; tic tac toe.
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Pendahuluan

Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan adalah suatu proses pembelajaran melalui aktivitas gerak yang didesain untuk meningkatkan kebugaran jasmani, mengembangkan keterampilan gerak, pengetahuan dan perilaku hidup sehat, aktif, sikap sportif, dan kecerdasan emosi. Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan yang diajarkan di sekolah memiliki peranan sangat penting, yaitu memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk terlibat langsung dalam berbagai pengalaman belajar melalui aktivitas jasmani olahraga dan kesehatan yang dilakukan secara sistematis. Dalam proses pembelajaran, media telah diperluas dan memperpanjang kemampuan manusia untuk mendengar, dan melihat, karena media sebagai alat bantu dalam proses belajar mengajar.
Daryanto (2015),  dalam Rosidah et al (2021), menjelaskan media pembelajaran adalah segala sesuatu yang dapat digunakan untuk menyalurkan pesan dari pengirim ke penerima pesan. Selanjutnya Waluyo (2014), menyampaikan arti media pembelajaran sebagai segala sesuatu yang dapat menyampaikan atau menyalurkan pesan dari sumber secara terencana, sehingga terjadi lingkungan belajar yang kondusif dimana penerimanya dapat melakukan proses belajar secara efisien dan efektif.  Dengan adanya media pembelajaran yang menarik dan sesuai dengan kebutuhan peserta didik dapat meningkatkan motivasi belajar peserta didik terhadap pembelajaran dan dapat memberikan pengalaman menyeluruh dalam belajar. materi yang diberikan lebih mudah dimengerti secara keseluruhan, serta peserta didik dapat aktif mengikuti dan terlibat dalam proses pembelajaran sehingga memiliki kesempatan melakukan kreativitas dan mengembangkan potensi yang dimiliki.
Adanya pengembangan media pembelajaran berbasis video tutorial diharapkan dapat memenuhi kebutuhan peserta didik yang masih kurang paham terhadap materi teknik dasar passing bola basket. Dalam materi teknik dasar ini pembelajaran yang dilakukan akan dikombinasikan dengan  kombinasi permainan tic tac toe yang dimana tujuan yang diharapkan yaitu dapat memunculkan kreativitas,konsentrasi serta dapat meningkatkan penguasaan keterampilan teknik dasar passing yang baik dan benar bagi peserta didik dalam melakukan pembelajaran di sekolah. Dengan demikian media pembelajaran dapat dikatakan sebagai media pembantu pengajar untuk  menjelaskan materi yang akan diajarkan supaya peserta didik lebih memahami maksud dari materi yang akan disampaikan melalui media pembelajaran berbasis video tutorial. Untuk mengatasi permasalahan tersebut digunakanlah media pembelajaran berbasis video tutorial, yang dimana media pembelajaran berbasis video tutorial tersebut merupakan alat bantu dengan memperlihatkan gambar yang bergerak dan suara untuk menyampaikan informasi atau pesan.
Metode Penelitian
Model pengembangan yang digunakan dalam pengembangan bahan ajar di mata pelajaran PJOK ini adalah Model ADDIE yang merupakan salah satu model desain pembelajaran sistematik. Menurut Tegeh dan I Made Jampel, (2015) Model ini terdiri atas lima langkah, yaitu: (1) analisis (analyze), (2) perancangan (design), (3) pengembangan (development), (4) implementasi (implementation), dan (5) evaluasi (evaluation). Subjek dalam penelitian ini adalah 60 peserta didik kelas X SMAN 1 Sawan. Dalam penelitian ini, instrumen yang digunakan adalah lembar pencatatan dokumen, angket atau kuesioner. Pengumpulan data dilakukan untuk memperoleh informasi yang dibutuhkan dalam rangka mencapai tujuan penelitian. Penelitian ini mengumpulkan data menggunakan teknik analisis deskriptif kuantitatif. Teknik analisis ini digunakan untuk mengolah data yang diperoleh melalui angket dalam bentuk Deskriptif persentase (Tegeh dan Jampel, 2017:222).
Hasil dan Pembahasan

Hasil

Hasil penelitian pengembangan media pembelajaran berbasis video tutorial pada materi teknik dasar passing bola basket dengan kombinasi permainan tic tac toe pada peserta didik kelas x sman 1 sawan memiliki 3 hasil pembahasan yang terdiri dari penyajian data uji ahli dan hasil analisis data yang dibuat dalam bentuk table berikut ini :
Tabel 1. Hasil Validasi Ahli Pembelajaran
	No
	Ahli Pembelajaran
	Skor
	Presentase
	Kategori

	1
	Ahli Isi/Materi Pembelajaran
	62
	91%
	Sangat baik

	2
	Ahli Desain Pembelajaran
	74
	98%
	Sangat baik

	3
	Ahli Media Pembelajaran
	87
	91%
	Sangat baik

	4
	Ahli Praktisi Lapangan 
	99
	99%
	Sangat baik

	Rata-rata
	94,75%
	Sangat baik


Pada hasil validasi ahli pembelajaran menunjukkan angka rata-rata sebesar 94,75% dengan predikat sangat baik, ini berarti bahwa pembelajaran berbasis video tutorial sangat mudah untuk digunakan dalam media pemelajaran pada peserta didik kelas X SMAN 1 SAWAN.
Tabel 2. Hasil Validasi Uji coba Peserta didik
	No
	Ahli Pembelajaran
	Skor
	Presentase
	Kategori

	1
	Uji Coba Perorangan 
	370
	92%
	Sangat baik

	2
	Uji Coba Kelompok Kecil
	901
	90%
	Sangat baik

	3
	Uji Coba Kelompok Besar
	2237
	89%
	Baik

	Rata-rata
	94,75%
	Baik


Pada hasil validasi uji coba peserta didik menunjukkan angka rata-rata sebesar 90% dengan predikat baik, ini berarti bahwa pembelajaran berbasis video tutorial sangat mudah untuk dipahami oleh peserta didik kelas X SMAN 1 SAWAN.
Pembahasan
Dari hasil penelitian secara keseluruhan dapat dinyatakan bahwa pengembangan media pembelajaran berbasis video tutorial pada materi teknik dasar passing bola basket dengan kombinasi permainan tic tac toe memiliki hasil yang tinggi dan relevan bagi peserta didik kelas X SMAN 1 Sawan. Penelitian ini sejalan dengan peneliti terdahulu yaitu Simanjorang and Spyanawati (2020:8) yang menyatakan bahwa multimedia interaktif berbasis video tutorial teknik dasar passing sepak bola kaki bagian dalam layak digunakan dalam mata pelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan. Penelitian ini juga didukung dengan adanya penelitian yang dilakukan oleh Liberti Loviana Carolin, I Ketut Budaya Astra and I Gede Suwiwa (2020;18) menyatakan bahwa media video pembelajran teknik dasar tendangan pencak silat layak digunakan menurut uji ahli isi mata pelajara, uji ahli media pembelajaran, dan uji ahli design pembelajaran karena sudah memenuhi kriteria sesuai ketentuan dan sudah melaksanakan tahapan model ADDIE secara keseluruhan. Menurut Prasetyo, Sukendro and Haryanto (2021;1-9) yang melakukan penelitian tentang pengembangan video pembelajaran atletik pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan pada sekolah menengah pertama berbasis android, menyatakan bahwa media video pembelajaran atletik pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan pada sekolah menengah pertama berbasis android ini sangat layak digunakan dalam proses pembelajaran.
Simpulan

Adapun kesimpulan dari penelitian pengemangan ini adalah sebagai berikut.

1. Desain pengembangan media pembelajaran berbasis video tutorial ini menghasilkan storyboard. Desain ini di gunakan untuk pengembangan video tutorial pada materi teknik dasar passing bola basket dengan kombinasi permainan tic tac toe pada peserta didik kelas X SMAN 1 Sawan.
2. Validasi pengembangan media pembelajaran berbasis video tutorial menurut para ahli adalah : (1) menurut uji ahli isi/materi pembelajaran 91% berada pada limitasi Sangat Baik serta di perlukan sedikit revisi. (2) menurut uji ahli desain pembelajaran 98% berada pada limitasi Sangat Baik serta diperlukan sedikit revisi. (3) menurut uju ahli media pembelajaran 91% berada pada limitasi Sangat Baik serta diperlukan sedikit revisi. (4) menurut uji ahli praktisi lapangan 99% berada pada limitasi Sangat Biaik. Maka dari itu hasil validasi uji ahli medapatkan  Rata-rata 94,75% berda pada limitasi sangat baik.
3. Validasi pengembangan media pembelajaran berbasis video tutorial menurut uji peserta didik yaitu : berdasarkan uji perorangan 92% berada pada limitasi sangat baik. Berdasarkan pada uji kelompok kecil 90% berada pada limitasi baik. Serta berdasarkan pada uji kelompok besar 88% berada pada limitasi baik. Maka dari itu hasil validasi uji peserta didik meperoleh Rata-rata 90% berada pada limitasi baik. Dengan demikian pengembangan media pembelajaran berbasis video tutorial pada materi teknik dasar pasing bola basket dengan kombinasi permainan tic tac toe pada peserta didik kelas X SMAN 1 Sawan ini tidak perlu di revisi dan digunakan untuk penelitian lebih lanjut.
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