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Abstract:  This study aimed to determine the effect of cognitive behavioral 

counseling by modeling techniques Pan balang greedy to increased interest 

persuasive students through lesson study VIII.4 grade students of SMP Negeri 

2 Singaraja. This research is the study design "quasi-experimental (Quasi 

Experiment)" Design nonequivalent pretest-posttest control group design. The 

sampling technique used is random sampling and random class as an intact 

group of subjects of this study were 38 people VIII.4 grade students of SMP 

Negeri 2 Singaraja. The process of taking data in this study using the method 

of observation, interviews, diaries and questionnaires Interests linkert scale 

pattern persuasive and descriptive analysis and statistical analysis used the 

formula for the t-test. Empirical findings in this study stated that there are 

significant cognitive-behavioral counseling by modeling techniques Pan 

balang greedy to increased interest persuasive students through lesson study 

VIII.4 grade students of SMP Negeri 2 Singaraja. This is evidenced by the t 

value of 3,516 sig.0,01 with 0:01 <0.05. with a significance level (p) <0.05 

indicating that counseling services will be more effective if counselees in the 

implementation of the service is facilitated by modeling techniques Balang 

Greed Pan models. Based on this statement we can say that the cognitive-

behavioral counseling by modeling techniques Balang Greed Pan right models 

applied in schools.   
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Introduction  
Based on the observations of investigators at the time of execution of PPL Real and practice internship 

counseling / field practice counseling in schools (PLBKS) in the class of grade VIII SMP Negeri 2 
Singaraja, of 37 student researchers looked at 17 students showed symptoms such as demonstrating the 

attitudes of students looking very once difficult and very reluctant to approach, difficult to influence people, 

and hard to convince people, researchers found 20 other students had symptoms like that is easy to 

approach, easy to influence people, and is easy to convince people. Symptoms such students can be said to 
exhibit symptoms of "interest persuasive. 
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Interests Persuasive 
 According Dharsana (2013: 2) "Interest persuasive that the interest of a person to approach, the interest 

to influence people, and interests to convince people. Based definisitersebut, then the "interest persuasive" 

in that it contains three aspects: 1) the interests of a person to approach, 2) interest to influence people, and 
3) interest to convince people. 

Another suggestion is (Ajzen, 1971; D'Hondt & VSNU, 2006; Dharsana, 2017; Greenwald, 1968; 

Moyer-Guse, 2008; Olson & Zanna, 1993; Rokhimah 2011; Simorangkir et al., 2014; Sinaga, 2014; Wood, 

2000)Interests persuasive, namely interest-related work affects others ". Based on these definitions, the 
"interest persuasive" in that it contains one aspect, namely: (1) influencing others. 

In Big Indonesian Dictionary persuasive is the interest that is of interest means the tendency of elevated 

liver against something, while persuasive is subtly persuasive in order to be sure. So we can conclude 
persuasive interest is high liver tendency to subtly persuade others to become convinced. 

Based on the definition of exposure, so in this study is the "interest persuasive" is a person's interest to 

approach people, interests to influence, and interests to convince people. Based on these definitions, the 

"interest persuasive" in that it contains three aspects: 1) the interests of a person to approach, 2) interest to 
influence people, and 3) interest to convince people. 

Persuasive in increasing interest of students, there are various attempts to do, namely: the educational 

efforts, with training efforts, the efforts of psychological treatments and counseling efforts. Educational 
efforts are only one way that does not cause intraksi that the inter-individual to another, if the training 

implementation shorter so it can not focus, whereas when using treatments psychology requires scientific in 

and when using the efforts of the counseling, the researchers already have a background in expertise 

counseling obtained from the first semester to semester VII. In connection with that, the researchers chose 
to raise Self Achievement using guidance and counseling approach. 

Cognitive Behavioral Counseling 
According Dharsana (2016: 98) Counseling cognitive-behavioral Aaron T Back has five categories of 

schemes, namely (1) Cognitive (working unreal / invisible, interpreting call back and evacuating people 

and others), (2) Affective (responsible for generating feelings), (3) Motivation (concerns relating to 
expectations and beliefs, (4) Instrumental (preparing people to react, and (5) Controls (involving monitor 

themselves and prohibitions, change and deeds langung or indirect (Armasari, Dantes, and Sulastri, 2013; 

Padmi, 2017; Rabiatul, 2017; Sanyata, 2012; Saraswati, Dantes, and Sulastri, 2013) 

In the application of cognitive-behavioral counseling, there are automatic thoughts in person, according 

Dharsana (2016: 98) automatic thoughts is part of an internal monologue individuals and can be shaped 

imaginations (image / shadow) words or both. Pikran-automatic thoughts very quickly and usually takes 

place at the end of consciousness. Automatic thoughts precede emotions, feelings, and occurs repeatedly 
even though we try to block it. Automatic thoughts can be associated with thoughts more complex 

underlying our thoughts are more real. Finally, automatic thoughts affect facial expressions, tone of voice 

and gestures. Based on these explanations persuasive to increase the interest of students, need to apply this 
cognitive-behavioral counseling, by emphasizing the automatic thoughts of students, so that students can 

be more realistic / real. 

Modeling Techniques Pan Balang Greed 
According Dharsana (2016) modeling technique is a way to introduce and counselors provide 

persuasive model that has a high interest to be able to do that, students were asked to replicate the model 
that has been provided by the counselor In line with this definition, Komalasari, et al. (2014: 176) argues 

modeling technique is the means used by counselors to raise interest persuasive through characterization, 

characterization is such characterizations through the film, a character's imagination (imaginary), and so 
forth. Modeling also called mimesis (imitation), which indicates that the observed behavior of other people, 

imitated, more an imitation of what is seen and observed(Adiputra, 2015; Ardana, Dharsana, & Suranata, 

2014; Damayanti & Aeni, 2016; Mandala, Dantes, and Setuti, 2013; Sutanti, 2015) The process of learning 

through observation indicated that a learning process after observing the behavior of other people. 

To increase students' interest persuasive researchers used modeling techniques symbolic model of Pan 

balang greedy. Mechanical modeling is not just imitating or repeating what do the models (others), but 
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modeling involves the addition or subtraction of the observed behavior, menggenalisir various observations 

sekalligus, involves the cognitive processes (Alwisol, 2009). 

According to Bandura (in Alwisol, 2009). Modeling the form of symbolic usually obtained from a 
model or a television movie that presents examples of behavior that can affect the viewer. 

Tekink Pan balang greedy modeling is a way to increase students' interest persuasive manner Pan 

balang greedy portrayed as someone who has an interest in high persuasive. The purpose of the modeling 

technique Pan balang this greed is to make students capable of mimicking the role of the Pan balang greedy 
character has particularly high interest persuasive (Dharsana, 2016). 

Lesson Study 
Researchers also implement the model Lesson study in this research. (Yoshida, 1999 in Lewis, 2002) 

lesson study is a process that teachers or counseling teacher progressively striving to improve service 
delivery methods kenseling, by means of air-cooperation with the other teachers. While Ali (Sukirman 

2006) looked at the lesson study as a model educator professional guidance through the learning 

assessment / counseling collaborative service delivery and sustainable(Cerbin & Kopp, 2006; Fernandez, 

2002; C. Lewis, 2000; CC Lewis, Perry, & Hurd, 2009; C. Lewis, Perry, and Murata, 2006; Perry & Lewis, 
2009) 

Based on the background of the above problems, operationally the issues to be investigated can be 

formulated problems of the "Is there any influence of cognitive-behavioral counseling by modeling 
techniques Pan balang greedy to increased interest persuasive students through lesson study in class VIII.4, 

SMP Negeri 2 Singaraja? " 

In line with the formulation of the problems mentioned above, the purpose of this study was to 

determine the effect of cognitive behavioral counseling by modeling techniques Pan balang greedy to 
increased interest persuasive students through lesson study VIII.4 grade students of SMP Negeri 2 

Singaraja. 

Method 
This type of research used in this research is the study design "quasi-experimental (Quasi Experiment)" 

Design nonequivalent pretest-posttest control group design. In sampling, a technique used random 
sampling and random class as an intact group. As is the random sampling means that sample population 

members is done by selecting a random sample, regardless of the strata that exist in the population. All 

things considered sector in the class have the same chance to be sampled (Dantes, 2012). 

(Aronson & Costanzo, 1988; Campion and McClelland, 1991; Hui, Lam, & Law, 2000; Marvin, 1990; 

Taylor, Tracy, Renard, Harrison, & Carroll, 1995)This study took a sample of students who demonstrate 

high interest criterion persuasive medium and low total of 37 students. 

To collect data on interest persuasive students and to obtain accurate data in this study using multiple 
data collection techniques along with each device data collection, namely: (1) Questionnaire, (2) Methods 

of Observation, (3) Interview Method, (4 ) Diary.  

Based on the validity of the tests conducted on the 30 items on the questionnaire self-achievement, 
moving rhitung coefficient of 0.310 to 0.747. After consultation with rtabel on df = 93 with level 

siginifikansi 5% that is 0.202 indicates rhitung> rtabel so are not found items that fall, this means that the 

entire item is valid, and therefore the number of items the questionnaire self-achievement is a total of 30 

items. 

Ralpha comparison test reliability with r tabel show ralpha is 0.927 while rtabel ie df = 95-2 = 93 with a 

level of 5% ie 0.202 siginifikansi thus showing, ralpha> rtabel 0.927> 0.202, it can be concluded that the 

grains used instruments or degree of reliability Highly reliable Guilford high-based classification, so that 
the achievement of self intstrumen questionnaire is feasible for use in research. 

Based on the test results of normality and homogeneity persuasive interest data above, it can be said 

that the requirements for testing the hypothesis with t-test can be met. Therefore, hypothesis testing can be 

continued by using techniques Paired Sample Test. 
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The results of t-test such as shows, t value of 3,516 sig.0,01 with 0:01 <0.05. Thus, the null hypothesis 

(H0) stating that there is no influence cognitive-behavioral counseling by modeling techniques Pan balang 

greedy to increased interest persuasive students through lesson study VIII.4 grade students of SMP Negeri 
2 Singaraja, rejected. 

Results and Discussion 
Empirical findings in this study stated that there are significant cognitive-behavioral counseling by 

modeling techniques Pan balang greedy to increased interest persuasive students through lesson study 

VIII.4 grade students of SMP Negeri 2 Singaraja. This result is evidenced by the results of t-test showed t 
value of 3,516 sig.0,00 with 0:01 <0.05. with a significance level (p) <0.05, it can be concluded that the null 

hypothesis that "there is no influence cognitive-behavioral counseling by modeling techniques Pan balang 

greedy to increased interest persuasive students through lesson study in Class VIII.4SMP Negeri 2 
Singaraja" rejected. This indicates that counseling services will be more effective if counselees in the 

implementation of the service is facilitated by modeling techniques Balang Greed Pan models. 

 

Table 1. Average interest persuasive statistics 

Paired Samples Statistics 

 mean N Std. deviation Std. error Mean 

interests 

persuasive 

pretest 106.43 37 9842 1618 

postes 113.14 37 8159 1,341 

 

In applying cognitive-behavioral counseling by modeling techniques Balang Greedy Pan models, 

counselors are required to plan and carry out the process in accordance with the procedures and steps in 

the counseling techniques. Counselors are also required to be creative to provide new innovations in 
implementing guidance and counseling services in order to make counselees interested in following the 

process so that problems experienced service can be expressed openly and obtain appropriate 

troubleshooting with counselees needs. 

 

 paired Differences t df Sig. (2-

tailed) 
mean Std. 

deviation 

Std. 

error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

interests 

persuasive 

pretest - 

posttest 

-6703 11 597 1,907 -10 

569 

-2836 -

3516 

36 .001 

 

Table 2. Summary of Test Paired Sample Test 
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Figure 1. Plot the data pretest and post test 

 
The implications for BK teacher or counselor is in providing counseling services should be better 

planned and systematic counseling in accordance with the procedures and steps involved in counseling 
techniques. In addition, counselors must be more active in seeking information and add knowledge about 

new things to enrich themselves with counseling techniques are more varied and can be applied in 

guidance and counseling services in schools. Counselors as a guidance counselor at the school should be 
able to facilitate and steer counselees in accordance with their potential and help reveal and help solve 

problems in the fields counselees personal, learning, social or career. With the right technique and 

according to the characteristics counselees problems, then the process of counseling services will run 

effectively and efficiently 

The results of this study indicate that interest persuasive VIII.4 grade students of SMP Negeri 2 

Singaraja that cognitive-behavioral counseling models modeling techniques Greed Pan Balang more 

increased from the students who were in the control group. Based on this statement we can say that the 
cognitive-behavioral counseling models modeling techniques Greed Pan right Balang applied in schools. 

The application of cognitive-behavioral counseling Pan models modeling techniques Balang Greed 

implications for the planning and development of guidance and counseling services model in terms of 

techniques and procedures of service activities provided to the counselee. 

From the analysis of the study, the results of which diperolehlah found that counseling services will be 

more effective if counselees in pelaksananaan counseling services facilitated by cognitive behavioral 

modeling techniques Balang Greed Pan models. This result is evidenced by the results of t-test showed t 
value of 3,516 sig.0,01 with 0:01 <0.05. with a significance level (p) <0.05, it can be concluded that the null 

hypothesis that "there is no influence cognitive-behavioral counseling by modeling techniques Pan balang 

greedy to increased interest persuasive students through lesson study in Class VIII.4SMP Negeri 2 

Singaraja" rejected. Instead the alternative hypothesis (H1) who stated that "there are effects of cognitive-
behavioral counseling by modeling techniques Pan balang greedy to increased interest persuasive students 

through lesson study in Class VIII.4SMP Negeri 2 Singaraja", is accepted. 

Conclusion 
Based on the analysis and discussion of the research results, it can be concluded that there are effects of 

cognitive-behavioral counseling by modeling techniques Pan balang greedy to increased interest persuasive 

students through lesson study VIII.4 grade students of SMP Negeri 2 Singaraja. To that end, the counseling 

teachers (counselors) should use counseling cognitive modeling techniques Balang Greed Pan models as an 

alternative in providing counseling services to the counselee (students). 
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Abstract: This research conducted at SMA LAB Undiksha Singaraja. The 
type that is "experimental" research with the research design is Group 

yaitu Control Group Pretes-Postest Group. This study aims to determine 

the effectiveness of modeling model of behavioral counseling model 
through lesson study in developing "self exhibition" of students in the 

eleventh grade of social class at SMA Lab Undiksha Singaraja. The 

dependent variable in this research is Self Exhibition, while the 
independent variable is behavioral cognitive counseling with self 

management strategy by considering the moderator variable in the form of 

the birth order of the students. This study uses data collection methods 

such as observation, questionnaires, interviews and diaries. The results of 
this study are students of the eleventh grade of social class at SMA Lab 

Undiksha Singaraja, showing symptoms of low self-exhibition and 

behavioral counseling model using modeling techniques have proven 
effective in developing self-exhibition students. 
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Abstrak: Penelitian ini dilakukan di SMA LAB Undiksha Singaraja. Jenis 
penelitian yang digunakan dalam adalah penelitian “eksperimen” dengan 

rancangan penelitian yaitu Control Group Pretes-Postest Group. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas teknik modeling 

model konseling behavioral melalui lesson study  dalam mengembangkan 
“self exhibition” siswa kelas XI IS SMA Lab Undiksha Singaraja. 

Variabel terikat dalam penelitian ini adalah Self Exhibition, sedangkan 

variabel bebasnya adalah konseling kognitif behavioral dengan strategi 
managemen diri dengan mempertimbangkan variabel moderator berupa 

urutan kelahiran siswa. Penelitian ini menggunakan metode pengumpulan 

data berupa observasi, kuesioner,wawancara dan buku harian. Hasil 

penelitian ini adalah siswa kelas XI IS SMA Laboratorium Undiksha, 
menunjukkan gejala-gejala self exhibition yang rendah dan model 

konseling behavioral teknik modeling telah terbukti efektif dalam 

mengembangkan self exhibition siswa.  

Kata Kunci: konseling behavioral, self exhibition, lesson study 
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Pendahuluan  
Pengamatan peneliti di kelas XI IS SMA LAB UNDIKSHA Pelajaran 2016-2017, peneliti melihat ada 

beberapa siswa yang memiliki gejala dan prilaku tidak mengerjakan pekerjaan sampai selesai, tidak mau 

berusaha mengerjakan pekerjaan sampai tuntas, dan mengeluarkan celetukan sesekali namun 
menimbulkan gelak tawa di dalam kelas. Namun tidak semua siswa memiliki kepribadian yang sama, ada 

juga siswa yang mampu  menunjukkan sikaf menghibur teman dengan lelucon, mengembangkan 

kemampuan menceritakan hal yang humoris kepada teman-temannya, sulit mengembangkan mengarang 

sebuah cerita yang humoris kedalam sebuah tulisan. 

Hasil wawancara dan observasi yang dilakukan terhadap siswa di kelas XI SMA LAB UNDIKSHA 

SINGARAJA, diketahui bahwa terdapat sebagian siswa yang mengalami gejala-gejala “self exhibition” 

kebutuhan untuk menonjolkan diri meliputi mengatakan sesuatu yang lucu, logis dan nalar, menceritakan 
cerita-cerita dan lelucon yang lucu, berbicara tentang pengalaman dan pribadinya sendiri”. 

 Menurut Dharsana (2013:2) “Exhibition ialah kebutuhan untuk menonjolkan diri meliputi mengatakan 

sesuatu yang lucu, logis dan nalar, menceritakan cerita-cerita dan lelucon yang lucu, berbicara tentang 

pengalaman dan pribadinya sendiri”. Sedangkan menurut Murray (dalam Alwisol, 2005:220) “Exhibition 
adalah kebutuhan untuk selalu mengesankan, dilihat, dan didengar, membuat orang lain kagum, bergairah, 

terpesona, terhibur, terkejut, terangsang, terpikat, menjadi pusat perhatian, menonjolkan prestasi, dan 

menyatakan keberhasilannya”. Sejalan dengan pendapat di atas, Sukardi mengatakan (1993 : 5), 
“Exhibition (Exh) atau eksibisi, yaitu kebutuhan atau dorongan untuk memperlihatkan diri agar menjadi 

pusat perhatian orang, menceritakan keberhasilan diri, menggunakan kata-kata yang tidak dipahami orang 

lain, bertanya yang tidak akan terjawab orang lain, menceritakan pengalaman diri yang membahayakan, 

menceritakan hal-hal yang menggelikan”. Berdasarkan pemaparan definisi tersebut, maka dalam penelitian 
ini yang dimaksud dengan self-exhibition adalah kepribadian yang dimiliki oleh seseorang untuk selalu 

menonjolkan potensi diri supaya menjadi pusat perhatian orang lain yang dilakukan dengan cara 

mengatakan sesuatu yang lucu, memikirkan hal yang logis dan nalar, menceritakan lelucon yang lucu, 
menceritakan pengalaman pribadi dan keberhasilan dirinya sebagai bentuk aktualisasi diri.(Aguiton et al., 

2009; Cogo & Dewey, 2006; Cova & Pace, 2006; Friedman & Miller-Herringer, 1991; Lotte & Renard, 

2008; ML Hamilton, 2002; Nielsen & Dissanayake, 2004; Salmi, Vainikainen, & Thuneberg, 2015; Zhao, 

Salehi, & Naranjit, 2013) 

Mengingat semakin minimnya sikap menonjolkan diri dengan menunjukkan kelucuan siswa, bersikap 

humoris unutk membantu meningkatkan ketenangan dalam belajar maka  diperlukan upaya untuk 

membantu siswa menumbuhkan sikap kepribadian dalam dirinya, atau yang disebut dengan self exhibition 
yang dalam kegiatan interaksi sosial dapat dilakukan dengan pemberian layanan konseling. Pemberian 

layanan bimbingan konseling sangatlah penting bagi siswa.  

Self Exhibition sangat berpengaruh dalam usaha mengembangkan kepribadian siswa, sehingga sekolah 

menggunakan berbagai usaha dalam mengembangkan kepribadin exhibition siswa, diantara lain yaitu 
pendidikan, pelatihan dan melalui layanan Bimbingan dan Konseling, sehingga oleh guru BK dilakukan 

berbagai aplikasi layanan yang mampu kiranya mengembangkan self exhibition siswa.  

Berdasarkan pemaparan gejala tingkah laku yang diperoleh melalui observasi maupun wawancara, 
maka adapun usaha yang dapat dilakukan untuk mengatasi masalah yang berkaitan dengan self exhibition 

yang rendah dapat dilakukan berbagai pendekatan, antara lain: (1) pendidikan, (2) pelatihan, (3) 

bimbingan, (4) konseling. Dalam penelitian ini lebih menekankan pada tingkah laku (behavior) dan pola 

pikir (kognitif), maka peneliti melakukan pendekatan melalui bimbingan konseling. Salah satu cara yang 
dapat digunakan untuk mengubah perilaku negatif menjadi perilaku yang lebih positif dan sekaligus 

mengubah pola fikir siswa terhadap perilaku yaitu dengan Teori Konseling Kognitif Behavioral (CBT). 

Konseling kognitif behavioral adalah suatu proses untuk mengembangkan self exhibition dengan langkah-

langkah sebagai berikut: 1) mengidentifikasi perilaku, 2)menganalisis perilaku, 3) menyimpulkan perilaku, 
4) menyimpulkan indikator-indikator perilaku, 5) mendiagnosa perilaku, 6) melakukan prognosa perilaku, 

7) mentreatmen perilaku, 8) mengevaluasi perilaku, 9) merefleksi perilaku, 10) memfollow-up perilaku. 

Menurut Dharsana (2014:258), “kognitif behavioral adalah suatu teori secara menyeluruh dan juga suatu 
usaha berdasarkan percobaan untuk menjelaskan prinsip dan kaidah-kaidah bagaimana tingkah laku 

manusia dipelajari melalui respon-respon sebelum tingkah laku muncul yang diyakini oleh konseli dan 

sebagai sebab dari munculnya perilaku baru. 
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Bimbingan konseling merupakan proses mengoptimalkan potensi peserta didik, adapun tujuan dan 

fungsi dari bimbingan konseling adalah untuk membantu individu dalam mengembangkan potensi diri 

secara optimal sesuai dengan tahap perkembangan dan predisposisi yang dimiliki, seperti kemampuan 
dasar, bakat dan minat individu sehingga dalam perkembangannya akan mampu sesuai dengan arah 

kemampuan dirinya, selain itu adapun yang merupakan tujuan khusus dari bimbingan konseling adalah 

untuk membantu individu dalam mengentaskan permasalahan yang sedang dihadapi baik dalam belajar, 

kehidupan sosial, pribadi maupun arah studi lanjut atau karir siswa, sehingga keseluruhan tentang siswa 
menjadi ranah dari kegiatan bimbingan konseling, baik belajar, karir, pribadi maupun hal yang 

mencangkup studi lanjut dan persiapan karir siswa. Fungsi dari bimbingan konseling ada empat, yaitu: (1) 

fungsi pemahaman, (2)pencegahan, (3) Pengentasan dan (4) Advokasi. 

Berdasarkan pemaparan di atas, kaitannya dengan penelitian ini adalah bimbingan konseling memiliki 

peran sebagai pedoman dan acuan bagi penelitia dalam melaksanakan penelitian, baik prosedur maupun 

langkah-langkah yang akan digunakan oleh peneliti akan disesuaikan dengan prosedur dan langkah-

langkah dari konseling pada umumnya dan juga berpatokan dengan prosedur dan langkan konseling 
kognitif behavioral. Bimbingan konseling berorientasi pada siswa, perhatian BK adalah perkembangan 

siswa. Membelajarkan siswa merupakan sebuah proses yang bertujuan untuk membangun siswa, proses 

membangun untuk menjadikan siswa lebih mandiri dan juga tentunya menjadi pribadi yang bertanggung 
jawab terhadap dirinya sendiri. 

Terlebih lagi adanya hasil pengamatan dilapangan yang menunjukkan beberapa gejala dari perilaku 

siswa, berdasarkan hasil pengamatan bahwa sebagian siswa menunjukkan perilaku melamun di dalam 

kelas saat guru sedang menjelaskan materi pelajaran, siswa mengobrol, tidak mencatat materi pelajaran 
yang sedang dijelaskan, sebagian siswa juga menunjukkan ketidak-aktifan dikelas ketika ditunjuk untuk 

menjawab pertanyaan guru, kemudian beberapa orang siswa terlihat dengan santainya beberapa kali keluar 

masuk kelas ketika guru sedang menjelaskan materi pelajaran. Namun sebagian siswa juga menunjukkan 
perilaku sebaliknya, yaitu sangat memperhatikan guru ketika sedang menjelaskan pelajaran dengan 

mencatat dan memperhatikan beliau dan terfokus pada kegiatan belajar. Sehingga bagi peneliti, 

berdasarkan hasil observasi tersebut diatas bahwa terdapat dua jenis perilaku yang jelas ditunjukkan oleh 

siswa, yaitu perilaku mengabaikan pentingnya pendidikan dan perilaku memperhatikan pentingnya 
pendidikan.Tanggung jawab belajar yang rendah kemudian dikaitkan oleh peneliti dengan self-exhibition 

siswa yang rendah. 

Terkait self exhibition siswa di kelas tidaklah cukup jika dilihat hanya dari respon siswa saat pemberian 
pelajaran dikelas oleh guru mata pelajaran tertentu saja, karena ketidak-berhasilan yang ditunjukkan tidak 

pasti disebabkan oleh mereka kurang mengerti dengan pelajaran yang diberikan, tidak pasti juga 

penyampaian oleh guru terkait kurang menarik, oleh karena itu dilakukan pengamatan langsung ke dalam 

kelas terkait untuk mengamati beberapa pola tingkah laku yang ditunjukkan oleh siswa dan 
mengidentifikasi penyebabnya. 

Pengamatan dilakukan dengan beberapa metode, yaitu observasi untuk mengetahui beberapa pola 

tingkah laku yang ditunjukkan langsung oleh siswa di dalam kelas selama mengikuti kegiatan belajar 
mengajar terkait dengan self exhibition siswa dan juga dilakukan proses wawancara dengan guru-guru 

mata pelajaran yang mengampu kelas XI untuk memperoleh perbandingan antara hasil observasi dengan 

hasil wawancara guru. 

Berdasarkan fenomena dan hasil pengamatan melalui observasi serta wawancara pada siswa di kelas XI 
SMA Laboratorium Undiksha. Dari sebelas kelas yang peneliti amati, ternyata banyak siswa yang 

memiliki kebutuhan mandiri dan tanggung jawab yang sesuai dengan kepribadian  dirinya untuk 

memperoleh pengakuan dari orang lain. Namun juga ada beberapa siswa yang menunjukkan kepribadian 
mandiri dan tanggung jawab yang tinggi  (Self Exhibition). Berdasarkan gejala yang ditunjukan oleh siswa 

di atas, maka siswa tersebut dapat dikatakan menunjukkan gejala “self exhibition” yang rendah.  

Untuk mengatasi masalah yang berkaitan dengan Self exhibition yang rendah dapat dilakukan berbagai 

pendekatan, antara lain : (1) pendidikan, (2)pelatihan, (3) bimbingan, (4) konseling. Dalam penelitian ini 
lebih menekankan pada tingkah laku (behavior), maka peneliti memilih pendekatan bimbingan konseling. 

Berdasarkan pemaparan tentang Bimbingan dan Konseling di atas, adapun salah satu cara yang dapat 

digunakan untuk mengubah perilaku negatif menjadi perilaku yang lebih positif  yaitu dengan Konseling 
Behavioral. Konseling kognitif behavioral adalah proses yang dilakukan untuk mengembangkan self 
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exhibition dengan langkah-langkah sebagai berikut : 1) mengidentifikasi perilaku, 2) menganalisis perilaku, 

3) menyimpulkan perilaku, 4) menyimpulkan indikator-indikator perilaku, 5) mendiagnosa perilaku, 6) 

melakukan prognosa perilaku, 7) mentreatmen perilaku, 8) mengevaluasi perilaku, 9) merefleksi perilaku, 
10)memfollow-up perilaku. 

Menurut Dharsana (2014:258) bahwa behavioral adalah suatu teori dan juga suatu usaha berdasarkan 

percobaan untuk menjelaskan prinsip dan kaidah-kaidah bagaimana tingkah laku manusia dipelajari. 

Sedangkan menurut Walker & Shea (dalam Komalasari, 2011: 141) menjelaskan bahwa konseling 
behavioral mempunyai asumsi dasar bahwa setiap tingkah laku dapat dipelajari, tingkah laku lama dapat 

diganti dengan tingkah laku baru, dan manusia memiliki potensi untuk berperilaku baik dan buruk, tepat 

atau salah. Menurut Rosjidan (dalam Dharsana 2014:585) "tujuan umum terapi behavior adalah 
menciptakan kondisi-kondisi baru untuk belajar. Asumsinya bahwa pengalaman belajar yang demikian itu 

akan dapat memperbaiki tingkah laku bermasalah". 

Dari beberapa uraian definisi tersebut di atas dapat disimpulkan bahwa konseling behavioral adalah 

proses pembentukan respon-respon tingkah laku dengan prosedur dan langkah yang telah ditentukan. 
Kelebihan dari teori behavioral ini adalah teori ini cocok diterapkan untuk melatih anak-anak yang masih 

membutuhkan dominasi bantuan orang dewasa dan teori ini membiasakan guru bersifat jeli dan peka 

terhadap situasi dan kondisi belajar. Sebaliknya ada kelemahan dari teori ini yaitu proses pembelajaran 
berpusat pada guru sehingga siswa hanya mendengarkan penjelasan dan menghapal saja sehingga menjadi 

tidak aktif dan berkembang. 

Gejala “self exhibition” diatas, akan dapat berkembang manakala disentuh dan di”treatmen” dengan 

cara atau teknik yang selaras dengan teori konseling. Adapun beberapa teknik menurut corey ( dalam 
Dharsana 2014 : 587 ) dalam penerapan teori behavioral atau tingkah laku antara lain :  1) Desensitisasi 

Sistematik,2)Teknik-teknik pembanjiran, 3) Latihan Asertif, 4) terapi aversi, 5) pengondisian operan, 6) 

penguatan positif, 7) pembalikan, 8) pembentukan respon (shaping), 9) perkuatan intermiten, 10) 
penghapusan, 11) percontohan (modeling), 12) token economy. 13) relaksasi.  

Teknik yang digunakan dalam penelitian ini yaitu teknik modeling.  Menurut Bandura (dalam 

Dharsana 2014:591) "teknik modeling merupakan observasipermodelan, mengobservasi seseorang lainnya 

sehinggaseseorang tersebut membentuk ide dan tingkah laku, kemudiandijelaskan sebagai panduan untuk 
bertindak".Penelitian teknik modeling memiliki prosedur  yaitu: 1) menyebarkan lembaran kuesioner self 

exhibition, 2) menganalisis hasil kuesioner self exhibition, 3) menulis dan menyajikan RPBK yang terkait 

dengan teknik relaksasi, 4) melakukan treatmen dengan menggunakan teknik modeling. 

Layanan Konseling yang akan diberikan dalam penelitian ini adalah melalui empat tahapan, yaitu 

bimbingan klasikal, bimbingan kelompok, konseling kelompok kemudian konseling individual, dimana 

dalam keempat setting tersebut akan ditekankan pada teknik modeling. 

Berdasarkan pemaparan, pemikiran serta fakta yang terjadi di lapangan, peneliti mengangkat tema 
tentang “self exhibition” yang akan  dikembangkan menggunakan teknik modeling dalam model konseling 

Behavioral. Teknik ini akan diuji pengaruhnya dalam mengembangkan “self exhibition”. Dalam hal ini, 

peneliti akan melakukan treatment terhadap beberapa siswa di kelas XI SMA  

Metode 
Penelitian ini dilakukan pada siswa kelas XI SMA Laboratorium Undiska Singaraja, Kabupaten 

Buleleng, Bali dengan pengambilan sampel menggunakan teknik Proposive Sampling. Variabel terikat 

dalam penelitian ini adalah Self Exhibition, sedangkan variabel bebasnya adalah konseling kognitif 
behavioral dengan strategi managemen diri dengan mempertimbangkan variabel moderator berupa urutan 

kelahiran siswa. Dalam kegiatan awal, peneliti melakukan observasi untuk melihat secara langsung tingkah 

laku siswa di kelas yang akan dijadikan sampel penelitian yang kemudian dideskripsikan sebagai gejala-
gejala prilaku dimana wawancarapun di lakukan sebagai informasi penguat kemungkinan-kemungkinan 

penyebab dari munculnya gejala tersebut. 

Rancangan dalam penelitian ini menggunakan desain penelitian “Nonrandomized Control Group 

Pretes-Postest Group Desain” dimana dalam pelaksanaanya di awali dengan pemberian layanan 
bimbingan klasikal dan dilanjutkan pada pemberian layanan bimbingan kelompok hingga konseling 
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kelompok. Kepada siswa yang dilihat belum mampu mengembangkan Self Exhibition dalam dirinya akan 

dilanjutkan pada treatmen berupa layanan konseling individual. Pada akhir treatmen akan diadakan 

kegiatan Post-Test kepada siswa sampel berupa pemberian kuesioner Self Exhibition, untuk melihat 
pengaruh konseling behavioral denganteknik modeling terhadap Self Exhibition siswa.  

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian “eksperimen” dengan rancangan 

penelitian yaitu Control Group Pretes-Postest Group. Dalam penelitian ini peneliti mengadakan perlakuan 

(strategi), metode eksperimen mencoba meneliti perbandingan antara kedua kelompok yaitu kelompok 
eksperimen dan kelompok control. Dalam sebuah pelaksanaan eksperimen haruslah terdapat perlakuan 

(strategi), yaitu sesuatu yang mungkin menjadi sebuah penyebab. Sedangkan efek dari perlakuan itu 

disebut dengan hasil (output). Hal yang menjadi penyebab itu disebut variabel bebas (independent variable) 
sedangkan efeknya disebut variabel terikat (dependent variable). Untuk mengetahui adanya efek, 

diperlukan suatu perbandingan. 

 Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah teknik “Simple Random Sampling” dengan 

cara undian. Sehingga, dapat diketahui sampel dalam penelitian ini adalah siswa kelas XI IS dan XI IB. 

Metode yang digunakan untuk mengumpulkan data adalah observasi, kuesioner,wawancara dan buku 

harian. Instrumen yang digunakan  berupa lembaran pernyataan atau pertanyaan yang diberikan kepada 

responden secara langsung. 

Hasil dan Pembahasan 
Data hasil observasi yang dilaksanakan dalam setiap layanan model konseling behavioral teknik 

modeling, dapat diketahui bahwa terjadi penurunan gejala-gejala Self exhibition siswa kelompok 

eksperimen I yang bersifat (-) pada setiap layanan yang diberikan. Dalam bimbingan klasikal, terdapat 9 

orang siswa yang menunjukkan gejala-gejala Self exhibition negatif (-) yang selanjutnya direkomendasikan 
mengikuti bimbingan kelompok. Kemudian dalam bimbingan kelompok, 5 orang siswa menunjukkan 

gejala-gejala Self exhibition negatif (-) yang selanjutnya direkomendasikan mengikuti konseling kelompok. 

Selanjutnya dalam konseling kelompok, 3 orang siswa menunjukkan gejala-gejala Self exhibition negatif (-) 
yang selanjutnya mengikuti konseling individu. Setelah pelaksanaan layanan model konseling behavioral 

teknik modeling, seluruh siswa kelompok eksperimen I sudah mampu menunjukkan gejala-gejala Self 

exhibition yang positif (+). Sehingga, pemberian treatment pada kelompok eksperimen I dengan model 

konseling behavioral teknik modeling memberikan pengaruh yang positif terhadap Self exhibition siswa. 

Hasil wawancara terhadap siswa kelompok eksperimen dapat diketahui bahwa terdapat sebagian siswa 

yang mengalami gejala-gejala Self exhibition rendah sepertibeberapa siswa jarang mengerjakan pekerjaan 

sampai selesai, tidak mau berusaha menyelesaikan pekerjaan sampai tuntas, tidak mau bekerja keras pada 
suatu tugas. Secara kualitatif, hasil wawancara yang dilakukan terhadap kelompok eksperimen dalam 

setiap layanan model konseling behavioral teknik modeling dan teknik relaksasi mengalami penurunan Self 

exhibition yang bersifat negatif (-). Hal ini menunjukkan bahwa terdapat perubahan gejala-gejala Self 

exhibition siswa menjadi lebih positif (+). Sehingga, dalam kelompok eksperimen ini pemberian model 
konseling behavioral teknik modeling dan teknik modeling berkontribusi positif terhadap Self exhibition 

siswa. 

Hasil data buku harian dimbil pada salah satu orang siswa bernama kadek ayu kartini. Berdasarkan 
data hasil buku harian yang dibuat oleh kadek ayu kartini maka dapat diketahui bahwa terjadi peningkatan 

skor buku harian a.n.kadek ayu kartini dalam setiap layanan yang diberikan. Sehingga, dari buku harian 

dan mingguan ini dapat diketahui bahwa pelaksanaan treatment yang dilakukan berkontribusi positif 

terhadap Self exhibition yang dimiliki oleh kadek ayu kartini. 

Berdasarkan hasil pelaksanaan Post-Test pada kelompok eksperimen  menggunakan kuesioner self 

exhibition, dapat diketahui bahwa 18 orang siswa berada dalam kategori sangat tinggi,5 orang siswa 

berada dalam kategori tinggi, dan 1 orang siswa berada dalam kategori sedang sedangkan hasil 

pelaksanaan Pre-Test pada kelompok kontrol menggunakan kuesioner self exhibition, dapat diketahui 
bahwa 3 orang siswa berada dalam kategori sangat tinggi, 23 orang siswa berada dalam kategori tinggi, 3 

orang siswa berada pada kategori sedang. 
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Pembahasan hasil penelitian yang dipaparkan pada bagian ini adalah hasil-hasil analisis deskriptif dan 

analisis statistik yang meliputi:  Teknik Modeling dalam Model Konseling Behavioral Efektif terhadap 

Self exhibition  melaluilesson study Siswa XI IS 

Siswa kelas XI IS SMA Laboratorium Undiksha, berdasarkan hasil pengamatan telah menunjukkan 

gejala-gejala seperti tidak mengerjakan pekerjaan sampai selesai, tidak mau berusaha mengerjakan 

pekerjaan sampai tuntas, dan tidak bekerja keras pada suatu tugas. Gejala-gejala tersebut diatas, 
merupakan gejala Self exhibition yang rendah. Sehingga, gejala-gejala tersebut penting untuk diperhatikan 

agar siswa memiliki pribadi exhibition yang stabil.   

Untuk melakukan treatment terhadap Self exhibition siswa yang rendah tersebut, dalam layanan 

bimbingan konseling terdapat berbagai macam teori konseling yang dapat diaplikasikan salah satunya 
yaitu teori konseling behavioral. Model konseling behavioral adalah proses pembentukan respon-respon 

tingkah laku dengan prosedur dan langkah yang telah ditentukan model konseling behavioral ini bersifat 

konfrontatif dan aktif, membawa aspek-aspek masa lalu yang relevan ke saat sekarang, pengaplikasian 
model konseling behavioral ini memerlukan teknik. Dalam hal ini, untuk memberikan treatment terhadap 

Self exhibition siswa, teknik yang digunakan adalah teknik modeling. Teknik modeling adalah adalah cara 

untuk memberikan peniruan-peniruan terhadap kepribadian yang ada sehingga disaksikan dan diterapkan 

oleh individu. Dalam hal ini, teknik modeling diaplikasikan dalam model konseling behavioral berupa 
layanan bimbingan klasikal, bimbingan kelompok, konseling kelompok, dan konseling individu pada siswa 

kelas XI IS SMA Laboratorium Undiksha sebagai kelompok eksperimen . 

Hasil observasi yang dilakukan dalam setiap pelaksanaan layanan, menunjukkan bahwa terjadi 

penurunan jumlah siswa yang mengalami Self exhibition yang rendah. Hasil observasi dalam bimbingan 
klasikal menemukan 6 orang siswa yang menunjukkan gejala Self exhibition negatif yang selanjutnya 

direkomendasikan mengikuti bimbingan kelompok. Kemudian hasil observasi dalam bimbingan kelompok 

menemukan 4 orang siswa menunjukkan gejala Self exhibition negatif yang selanjutnya direkomendasikan 
mengikuti konseling kelompok. Selanjutnya hasil observasi dalam konseling kelompok menemukan 2 

orang siswa menunjukkan gejala Self exhibition negatif yang selanjutnya direkomendasikan mengikuti 

konseling individu. Setelah dilakukan konseling individual, siswa sudah mampu menunjukkan gejala-

gejala Self exhibition yang bersifat positif. Dari data hasil observasi tersebut, dapat diketahui bahwa setelah 
diberikan treatment model konseling behavioral teknik modeling terjadi penurunan Self exhibition siswa 

yang bersifat negatif. Sehingga, jumlah siswa yang mengalami gejala-gejala Self exhibition yang rendah 

dapat berkurang.  

Temuan empiris pada penelitian ini menyatakan bahwa teknik modeling dalam model konseling 

behavioral efektif terhadap Self exhibition siswa kelas XI IS. Hasil uji F diketahui bahwa kedua varians 

tidak homeogen dimana F hitung> F tabel (2,42>1,84). Kemudian dilakukan uji t didapatkan hasil bahwa 

Harga t hitung diperoleh 19,95dan Harga t tabel sebesar 1,69.. Jika dibandingkan Harga t hitung dengan 
Harga t tabel didapatkan bahwa 19,95 >1,69 artinya Harga t hitung> Harga t tabel dengan db 33 dan 32 

dan taraf siginifikansi 5% (α  = 0,05). Ini berarti bahwa Ho ditolak dan Ha diterima. Untuk itu, hipotesis ke 

pertama yaitu teknik modeling model konseling behavioral efektif terhadap Self exhibition siswa kelas XI 
IS SMA Laboratorium Undiksha diterima. Sehingga dapat diketahui bahwa teknik modeling dalam model 

konseling behavioral efektif terhadap Self exhibition siswa kelas XI IS SMA Laboratorium Undiksha.   

Kesimpulan 
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa, (1) Siswa kelas XI IS SMA Laboratorium 

Undiksha, menunjukkan gejala-gejala self exhibition yang rendah. Gejala-gejala tersebut penting untuk 
diperhatikan agar pribadi exhibition siswa stabil.  Untuk itu, treatment Model Konseling Behavioral teknik 

modeling, merupakan alternatif solusi terhadap permasalahan tersebut.  (2) Model Konseling Behavioral 

teknik modeling telah terbukti efektif dalam mengembangkan self exhibition siswa. Temuan empiris 
menyatakan bahwa terdapat perbedaan antara teknik modeling model konseling behavioral pada saat 

digunakan untuk men treatment self exhibition siswa. 
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Abstract: This study aims to determine the effect of behavioral counseling 

with modeling techniques and token economy techniques to improve self-
confidence in learning in students of class X SMA N 1 Singaraja. This 

research type is quasi experiment with research design noequivalent 

pretest-posttest control group design. In this study using purposive 
sampling technique. Testing Hypothesis 1, found t count = 11.37. The 

results should be consulted with t table. Based on dk = n-1 = 12-1 = 11 at 

the level of significance 0.05 obtained t table = 2.201. This means t 

arithmetic 11.37> t table 2.201. Testing Hypothesis 2 found t arithmetic = 
11.48. The results should be consulted with t table. Based on dk = n-1 = 

12-1 = 11 at the level of significance 0.05 obtained t table = 2.201. This 

means t arithmetic 11.48> t table 2.201. Result Hypothesis 3 get 
coefficient of F count equal to 13,588> with db: 1; 10 = 4,96. If set 

significance level α = 0.05. 

 

Keywords: behavioral counseling, confidence in student learning, 
modeling technique, token economytechnique. 
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Abstrak: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konseling 
behavioral dengan teknik modeling dan teknik token economy untuk 
meningkatkan rasa percaya diri dalam belajar pada siswa kelas X SMA N 

1 Singaraja. Jenis penelitian ini adalah quasi eksperiment desain penelitian 

noequivalent pretest-posttest control group design. Penelitian ini 

menggunakan teknik purposive sampling.Hipotesis 1, ditemukan t hitung 
= 3,53. Hasil tersebut harus dikonsultasikan dengan t tabel. Berdasarkan 

dk = n-1 = 6-1 = 5 pada taraf signifikansi 0,05 didapatkan t tabel = 2,015. 

Ini berarti t hitung3,53> t table 2,015.Hipotesis 2 ditemukan t hitung = 
4,11. Hasil tersebut harus dikonsultasikan dengan t tabel. Berdasarkan dk 

= n-1 = 6-1 = 5 pada taraf signifikansi 0,05 didapatkan t tabel = 2,015. Ini 

berarti t hitung 4,11> t table 2,015.Hasil Hipotesis 3 mendapatkan 

koefisien F hitung sebesar 25,93>dengan db : 1;4 = 7,71. Apabila 
ditetapkan taraf signifikansi α =0,05.  

Kata Kunci: konseling behavioral, rasa percaya diri dalam belajar pada 
siswa, teknik modelling, teknik token economy. 
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Pendahuluan  
Seiring dengan perkembangan era globalisasi yang semakin pesat sekarang ini, perlu pengaturan strategi 

pengelolaan diri yang baik untuk meningkatkan sumber daya manusia (SDM) terutama dalam bidang 

pendidikan. Berbagai upaya yang sudah dilakukan pemerintah untuk meningkatkan kualitas pendidikan 
misalnya melaksanakan program pendidikan belajar sembilan tahun, menyediakan sarana dan prasarana 

untuk menunjang proses belajar. 

Pendidikan merupakan bidang yang mempunyai kedudukan yang sangat penting di berbagai negara 

manapun. Hal ini disebabkan karena pendidikan berperan dalam membangun karakter suatu bangsa. 
Peran pendidikan sangat penting untuk menciptakan kehidupan yang cerdas, damai, terbuka, dan 

demokratis, Sayondari dkk (dalam Nurhadi dkk, 2004). 

Undang-Undang No. 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional Pasal 1 ayat (1) disebutkan 
bahwa: Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses 

pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan 

spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang 

diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan Negara. 

Percaya diri adalah suatu keyakinan seseorang untuk mampu berperilaku sesuai dengan harapan atau 

keinginan. Apabila seseorang tidak memiliki rasa percaya diri, maka banyak masalah akan timbul. Karena 

kepercayaan diri merupakan aspek kepribadian yang berfungsi untuk mengaktualisasikan potensi yang 
dimilikinya. Kepercayaan diri adalah suatu aspek kepribadian yang terbentuk melalui interaksi individu 

dengan lingkungannya, (Widjaja, 2016:5). 

Percaya diri merupakan salah satu aspek kepribadian yang sangat penting dalam kehidupan manusia. 

Orang yang percaya diri yakin atas kemampuan mereka sendiri serta memiliki pengharapan yang realistis, 
bahkan ketika harapan mereka tidak terwujud, mereka tetap berpikiran positif dan dapat menerimanya. 

Thantaway (2005) dalam Kamus istilah Bimbingan dan Konseling, menyatakan bahwa “percaya diri 

adalah kondisi mental atau psikologis diri seseorang yang memberi keyakinan kuat pada dirinya untuk 
berbuat atau melakukan sesuatu tindakan”. Orang yang tidak percaya diri memiliki konsep diri negatif, 

kurang percaya pada kemampuannya, karena itu sering menutup diri, (Sayondari, dkk, 2014:6). 

Pada dasarnya, permasalahan belajar tersebut tidak akan muncul jika siswa memiliki rasa percaya diri 

yang tinggi. Rasa percaya diri ini sangat penting bagi siswa SMA yang sedang berada pada masa remaja. 
Siswa yang memiliki rasa percaya diri yang tinggi akan menunjukkan perilaku, berupa adanya 

kemandirian dalam belajar, inisiatif, kreatif, dan selalu optimis serta kerja keras dalam segala hal.   

Pada hasil observasi awal yang dilakukan oleh peneliti di SMA Negeri 1 Singaraja menemukan bahwa 
dari total siswa kelas X yakni 311 siswa sejumlah 25% siswa memiliki rasa percaya diri yang rendah, tetapi 

dalam penelitian ini hanya menggunakan sampel sebanyak tiga kelas yaitu kelas X MIA 3, X MIA 7,dan X 

MIA 8 dengan total siswa sebanyak 90 siswa. Hasil wawancara dengan seorang guru pembimbing 

(konselor sekolah) di SMA Negeri 1 Singaraja menyatakan bahwa masih ada siswa yang memiliki rasa 
percaya diri yang rendah, disamping itu dari hasil wawancara dengan seorang guru mata pelajaran di SMA 

N 1 Singaraja juga menyatakan bahwa 30 % siswa dalam proses belajar mengajar masih  memiliki rasa 

percaya diri yang rendah untuk tampil kedepan kelas terutama pada siswa kelas X. Hal ini dapat dilihat 
pada saat proses pembelajaran di kelas yang kurang aktif dalam menjawab pertanyaan, siswa yang masih 

ragu dalam menjawab soal dan lain-lain. 

Berdasarkan hasil pengamatan diketahui bahwa pada siswa kelas X yang mempunyai rasa percaya diri 

yang rendah, maka peneliti menetapkan judul “Pengaruh Konseling Behavioral dengan Teknik Modeling 
dan Teknik Token Economy untuk Meningkatkan Rasa Percaya Diri dalam Belajar Pada Siswa Kelas X 

SMA N 1 Singaraja”. 

Behaviorisme adalah suatu  pandangan ilmiah tentang tingkah laku manusia. Dalil dasarnya adalah 

bahwa tingkah laku itu tertib dan bahwa eksperimen yang dikendalikan dengan cermat akan menyikapkan 
hukum-hukum yang mengendalikan tingkah laku. Behaviorisme ditandai oleh sikap membatai metode-

metode dan prosedur-prosedur pada yang dapat diamati. (Prof. Dr. Gede Sedanayasa, & Dra. Ni Nengah 

Madri Antari, 2014; Camerer, Loewenstein, & Rabin, 2004; Podsakoff, MacKenzie, Lee, & Podsakoff, 
2003; Siegel, 1956; Siswa, Viii, Smp, Sawan, & Pelajaran, 2013; Corey, 2003:195) 
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Tujuan konseling behavioral berorientasi pada pengubahan atau modifikasi perilaku konseli, yang 

diantaranya untuk: 

a. Menciptakan kondisi-kondisi baru bagi proses belajar. 

b. Penghapusan hasil belajar yang tidak adaptif. 

c. Memberi pengalaman belajar yang adaptif namun belum dipelajari. 

d. Membantu konseli membuang respons-respons yang lama yang merusak diri atau maladaptive dan 

mempelajari respon-respon yang baru yang lebih sehat dan sesuai (adjustive). 

e. Konseli belajar perilaku baru dan mengeliminasi perilaku yang maladaptif, memperkuat serta 

mempertahankan perilaku yang diinginkan. 

f. Penetapan tujuan dan tingkah laku serta upaya pencapaian sasaran dilakukan bersama antara konseli 

dan konselor. 

Mengenai Teknik Modelingadalah proses bagaimana individu belajar dari mengamati orang lain. Ia 

adalah salah satu komponen teori belajar sosial yang dikembangkan oleh Albert Bandura (Bandura, 2006) 
dan telah menjadi salah satu intervensi pelatihan berbasis-psikologi yang paling luas digunakan, paling 

banyak diteliti, dan sangat dihormati,(Adiputra, 2015; Damayanti & Aeni, 2016; Jondrow, Knox Lovell, 

Materov, & Schmidt, 1982; Lessig & Resnick, 1999; Mar, Hasanah, & Saraswati, 2014; Mayring, 2010; 
Bradley T., 2016:340) 

Sedangkan Token economy adalah suatu bentuk reinforcement positif dimana konseli menerima suatu 

token ketika mereka memperlihatkan perilaku yang diinginkan. Setelah konseli mengakumulasikan token 

dalam jumlah tertentu, mereka dapat menukarnya dengan reinforcer. Token berfungsi untuk memberikan 
reinforcement pada perilaku  dengan memberi reward pada perilaku–perilaku yang dipilih. Penerimaan 

tokencontingent dengan ditunjukannya perilaku yang baik (Comaty, dkk., dalam Erford, 2016:395). 

Dalam hal ini variabel terikatnya adalah percaya diri diartikan sebagai suatu keyakinan seseorang 
untuk mampu berperilaku sesuai dengan harapan atau keinginan. Apabila seseorang tidak memiliki rasa 

percaya diri, maka banyak masalah akan timbul. Karena kepercayaan diri merupakan aspek kepribadian 

yang berfungsi untuk mengaktualisasikan potensi yang dimilikinya. Kepercayaan diri adalah suatu aspek 

kepribadian yang terbentuk melalui interaksi individu dengan lingkungannya,(Newcombe, 1998; Psikologi 
& Budaya, 2006; Sri Wahjuni Astuti & I Gde Cahyadi, 2007; Widjaja, 2016: 5). 

Metode 
Jenis penelitian ini adalah kuasi eksperimen. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh 

Konseling Behavioral dengan Teknik Modeling dan Teknik Token Economy untuk Meningkatkan Rasa 

Percaya Diri dalam Belajar Pada Siwa Kelas X SMA N 1 Singaraja. 

Desain penelitian menggunakan rancangan penelitian ini menggunakan “Nonequivalent Control 
Group Design”. 

Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas X MIA 1, X MIA 2, X MIA 3, X MIA 4, X MIA 5, X 

MIA 6, X MIA 7, X MIA 8, X MIA 9, X IS, dan X IB di SMAN 1 Singaraja yang berjumlah 311 orang.  

Adapun metode pengambilan sampel yang dipakai pada penelitian ini adalah menggunakan sampling 
purposif (purposive sampling). Sampling purposive (purposive sampling) merupakan teknik penarikan 

sampel yang didasarkan pada ciri atau karakteristik (tujuan) yang ditetapkan oleh peneliti 

sebelumnya,(Kazdin, 1982; Pendidikan et al., 2014, 2017; Phillips, Phillips, Fixsen, & Wolf, 1971; Radek 
Hajný, 2014; Dantes 2012: 46-47). 
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Dalam kaitan itu penelitian ini peneliti hanya memilih kelas X MIA 3, X MIA 7, dan X MIA 8 yang 

memiliki rasa percaya diri rendah. Berdasarkan kategori tersebut, di dapatkan 12 orang siswa yang rasa 
percaya dirinya rendah. 

1. Penggumpulan data 

Teknik Pengumpulan data dalam penelitian yaitu kuesioner adalah instrumen pengumpulan data atau 
informasi yang dioperasionalisasikan ke dalam bentuk item atau pertanyaan. Penyusunan kuesioner 

dilakukan dengan harapan dapat mengetahui variable-variabel apa saja yang merupakan hal yang penting. 

2. Analisis data 

Analisis data bertujuan untuk menyederhanakan data kedalam bentuk yang lebih mudah untuk dibaca 
dan diinterpretasikan, sehingga dapat ditarik kesimpulan. Metode analisis yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode statistik dengan dasar pertimbangan bahwa statistik bekerja dengan angka dan 

bersifat obyektif dan universal. 

Hasil dan Pembahasan 
Data yang diperoleh dari kuesioner yang diberikan kepada siswa perlu dideskripsikan, dalam bentuk 

tabel dengan grafik seperti berikut. 
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Selanjutnya uji hipotesis di rumuskan sebagai berikut: 

Berdasarkan uji hipotesis, ke dua teknik dinyatakan efektif untuk meningkatkan rasa percaya diri dalam 
belajar, hal itu di nyatakan sebagai berikut (1) pengaruh konseling behavioral dengan teknik 

modelingterhadap rasa percaya diri dalam belajar pada siswa kelas X SMA N 1 Singaraja terlihat bahwa 

nilai t hitung sebesar 5.35 dengan signifikan (sig) sebesar 0,05, Selain itu juga t hitung 5.35 > t table 2,015. 
(2) pengaruh konseling behavioral dengan teknik token economy terhadap rasa percaya diri dalam belajar 

pada siswa kelas X SMA N 1 Singaraja terlihat bahwa nilai t hitung sebesar 4.83 dengan signifikan (sig) 

sebesar 0,05, Selain itu juga t hitung 4.83 > t tabel 2,015, sehingga Ho ditolak dan Ha diterima.sehingga 

teknik tersebut dapat digunakan ke duanya. 

Dari ke dua teknik tersebut, teknik modeling lebih berpengaruh, karena peningkatannya lebih signifikan 

dibandingkan dengan teknik token economy. 

 Berdasarkan pengamatan yang telah dilakukan peneliti di SMA N 1 Singaraja pada siswa kelas X 
menemukan bahwa dari total siswa kelas X yakni 311 siswa sejumlah 25% siswa memiliki rasa percaya diri 

yang rendah, tetapi dalam penelitian ini hanya menggunakan sampel sebanyak tiga kelas yaitu kelas X 

MIA 3, X MIA 7,dan X MIA 8 dengan total siswa sebanyak 90 siswa, dinyatakan bahwa 30 % siswa 

dalam proses belajar mengajar masih  memiliki rasa percaya diri yang rendah untuk tampil kedepan kelas 
terutama pada siswa kelas X. Hal ini dapat dilihat pada saat proses pembelajaran di kelas yang kurang aktif 

dalam menjawab pertanyaan, siswa yang masih ragu dalam menjawab soal dan lain-lain. 

 

 

Gambar 4.2 

Grafik Nilai Skor Pretest, Postest,Gain Skor Rasa Percaya Diri  

Kelompok Eksperimen 2 

 

Berdasarkan masalah tersebut, maka peneliti mengangkat permasalahan dalam penelitian ini yaitu: 1) 

Apakah terdapat pengaruh konseling behavioral dengan teknik modeling untuk meningkatkan rasa percaya 
diri dalam belajar pada siswa kelas X SMA N 1 Singaraja?. 2) Apakah terdapat pengaruh konseling 

behavioral dengan teknik tokeneconomy untuk meningkatkan rasa percaya diri dalam belajar pada siswa 

kelas X SMA N 1 Singaraja?. 3) Apakah ada perbedaan pengaruh antara konseling behavioral dengan 
teknik modeling dan teknik token economy untuk meningkatkan rasa percaya diri dalam belajar pada 

siswa kelas X SMA N 1 Singaraja? 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, adapun tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 1) 

Untuk mengetahui pengaruh konseling behavioral dengan teknik modelinguntuk meningkatkan rasa 
percaya diri dalam belajar pada siswa kelas X SMA N 1 Singaraja. 2) Untuk mengetahui pengaruh 

konseling behavioral dengan teknik token economy untuk meningkatkan rasa percaya diri dalam belajar 

pada siswa kelas X SMA N 1 Singaraja. 3) Untuk mengetahui perbedaan pengaruh antara teknik modeling 
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dan teknik token economy dalam meningkatkan rasa percaya diri dalam belajar pada siswa kelas X SMA 

N 1 Singaraja. 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian eksperimen. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Konseling Behavioral dengan Teknik Modeling dan Teknik Token 

Economy untuk Meningkatkan Rasa Percaya Diri dalam Belajar Pada Siwa Kelas X SMA N 1 Singaraja.  

Penelitian ini termasuk penelitian “Quasi eksperimen” dengan rancangan penelitian ini menggunakan 

“Nonequivalent Pretest-Posttest Control Group Design” hal ini dikarenakan peneliti melakukan perlakuan 
(treatment) terhadap suatu kelompok dan dilakukan suatu pretest sebelum perlakuan diberikan dan setelah 

itu diakhiri dengan posttest. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 311 orang. Adapun metode 

pengambilan sampel yang dipakai pada penelitian ini adalah menggunakan sampling purposif (purposive 
sampling).  

Data dianalisis menggunakan uji-t untuk hipotesis 1 dan 2 sedangkan untuk hipotesis 3 menggunakan 

anava 1 jalur pada taraf signifikan 5%. Hasil hipotesis 1 terdapat pengaruh konseling behavioral dengan 

teknik modelingterhadap rasa percaya diri dalam belajar pada siswa kelas X SMA N 1 Singaraja terlihat 
bahwa nilai t hitung sebesar 5.35 dengan signifikan (sig) sebesar 0,05, Selain itu juga t hitung 5.35 > t table 

2,015, sehingga Ho ditolak dan Ha diterima. Hipotesis 2 terdapat pengaruh konseling behavioral dengan 

teknik token economy terhadap rasa percaya diri dalam belajar pada siswa kelas X SMA N 1 Singaraja 
terlihat bahwa nilai t hitung sebesar 4.83 dengan signifikan (sig) sebesar 0,05, Selain itu juga t hitung 4.83 > 

t tabel 2,015, sehingga Ho ditolak dan Ha diterima.Hipotesis 3 terdapat perbedaan pengaruh konseling 

behavioral dengan teknik modeling dan teknik token economy terhadap rasa percaya diri dalam belajar 

pada siswa kelas X SMA Negeri 1 Singaraja dilihar dari hasil pada tabel mendapatkan koefisien F sebesar 
25.93 dengan db : 1;4 = 7.71. Apabila ditetapkan taraf signifikansi α =0,05, maka nilai signifikan jauh lebih 

kecil, sehingga nilai F signifikan. Artinya, Ho ditolak dan Ha diterima. 

Kesimpulan 
1. Terdapat pengaruh konseling behavioral dengan teknik modelingterhadap rasa percaya diri 

dalam belajar pada siswa kelas X SMA N 1 Singaraja terlihat bahwa nilai t hitung sebesar 5.35 

dengan signifikan (sig) sebesar 0,05, Selain itu juga t hitung 5.35> t table 2,015. 

2. Terdapat pengaruh konseling behavioral dengan teknik token economy terhadap rasa percaya diri 

dalam belajar pada siswa kelas X SMA N 1 Singaraja terlihat bahwa nilai t hitung sebesar 4.83 

dengan signifikan (sig) sebesar 0,05, Selain itu juga t hitung 4.83> t tabel 2,015, sehingga Ho ditolak 

dan Ha diterima. 

3. Terdapat perbedaan pengaruh konseling behavioral dengan teknik modeling dan teknik token 

economy terhadap rasa percaya diri dalam belajar pada siswa kelas X SMA Negeri 1 Singaraja 

dilihar dari hasil pada tabel mendapatkan koefisien F sebesar 25.93 dengan db : 1;4 = 7.71. 

Apabila ditetapkan taraf signifikansi α=0,05, maka nilai signifikan jauh lebih kecil, sehingga nilai 

F signifikan. Artinya, Ho ditolak dan Ha diterima. Jadi, dapat disimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh konseling behavioral dengan teknik modeling dan teknik token economy terhadap rasa 

percaya diri dalam belajar pada siswa kelas X SMA Negeri 1 Singaraja. 
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Abstract: This study was purposed to determine the effectivity of 
behavioral counseling by positive reinforcement technique to improved 

self confidence students of eleventh grade class AK C at SMK Negeri 1 
Singaraja. One group pretest-posttest designed was used. The sample of 

this study were eight students which were grouped with purposive 

sampling. Student’s self confidence were measured by questionnaire. Data 
were collected then analyzed by descriptive statistics and t-test. The results  

showed  that behavioral counseling with positive reinforcement technique 

is effective to improved students self confidence, it seen from the analysis 

output ttest>ttable with significance value 5% (v), it showed that students 
self confidence were improved. It can be concluded that alternative 

hipothesis of this study is accepted. 
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Abstrak: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas konseling 
behavioral dengan teknik positive reinforcement untuk meningkatkan 

percaya diri pada siswa kelas XI AK C SMK Negeri 1 Singaraja. Desain 
penelitian yang digunakan ialah one group pretest-posttest design. 

Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling  dan 

diperoleh delapan orang sampel. Percaya dirisiswa diukur dengan 

kuesioner. Data yang diperoleh dianalisis dengan statistik deskriptif dan 
uji t. Berdasarkan  hasil  analisis,  ditemukan  bahwa konseling behavioral 

dengan teknik positive reinforcement untuk meningkatkan percaya diri 

siswa, ini dilihat dari hasil analisis nilai thitung>ttabel dengan taraf 
signifikan 5% (12.831>1.895), berarti terjadi peningkatan percaya diri 

pada siswa. Dapat disimpulkan bahwa  hipotesis alternative  yang  

diajukan dalam penelitian ini dapat diterima. 

Kata Kunci: konseling behavioral, teknik positive reinforcement, percaya 
diri 
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Pendahuluan  
Pendidikan merupakan  salah satu alat ukur kemajuan sumber daya manusia suatu negara maka, 

pemerintah selalu berusaha untuk meningkatkan prestasi belajar peserta didik, hal ini dilakukan dengan 

berbagai upaya diantaranya menyediakan sarana pembelajaran, meningkatkan kualiatas tenaga pengajar, 

pengembangan kurikulum serta menciptakan lingkungan belajar yang nyaman sehingga dapat 
mengembangkan potensi-potensi yang dimiliki oleh siswa, sehingga tujuan pendidikan dapat tercapai. 

Sekolah merupakan suatu lingkungan yang didalamnya terdapat berbagai macam individu yang memiliki 

karakter yang berbeda-beda. Siswa sebagai individu memiliki beberapa karakteristik yang perlu dipahami, 

diantaranya siswa memiliki keunikan yang berbeda-beda dan dia selalu berada dalam proses 
perkembangan yang bersifat dinamis. Keunikan itu dikarenakan tiap individu memiliki sejumlah potensi, 

kecakapan, kekuatan, motivasi, minat, kebiasaan, persepsi, serta karakteristik fisik dan psikis yang berbeda-

beda karena individu hidup dilingkungan dan latar belakang yang berbeda-beda. Keragaman kemampuan 
dan karakteristik tersebut terintregasi membentuk tipe atau pola sendiri-sendiri, yang berbeda antara 

seorang individu dengan individu yang lainnya dan nantinya berimbas pada perilaku yang ditampilkan.  

 Sekolah sebagai lembaga formal berperan dalam memberi pengetahuan dan keterampilan melalui 

berbagai kegiatan, baik dalam bidang akademik maupun non akademik. Seluruh aktivitas yang dilakukan 
disekolah pada dasarnya guna memberikan kesempatan kepada siswa untuk mengaktualisasikan dirinya 

secara optimal. Dalam penyelenggaraan pendidikan di sekolah terdapat berbagai aktivitas belajar yang 

harus dilaksanakan oleh siswa, seperti mengerjakan tugas dengan baik, memperhatikan penjelasan guru, 
mengeluarkan pendapat, dan berbagai aktivitas lainnya. Keberhasilan menjalani aktivitas-aktivitas tersebut 

tidak sematamata ditentukan oleh kecerdasan intelektual tetapi juga oleh keyakinan dan kesadaran akan 

tanggung jawab yang kuat. Suatu kenyataan yang tidak dapat dielakan bahwa dalam proses pembelajaran 

sering timbul berbagai masalah pada diri siswa, misalnya saja kurangnya keaktifan siswa saat mengikuti 
pelajaran. Sehingga menjadikan proses pembelajaran tak ubahnya sebagai tempat penyampaian informasi, 

dimana guru lebih aktif sedangkan siswa pasif. Seluruh siswa mendambakan sukses dalam belajar, untuk 

mencapai keberhasilan dalam belajar maka kunci pertama yang harus dimiliki adalah rasa percaya diri, 
karena rasa percaya diri yang baik akan merangsang timbulnya dorongan untuk berprestasi dalam belajar. 

Rasa percaya diri akan membawa pengaruh yang besar dalam pergaulan dilingkungan sekolah maupun 

dalam hal prestasi belajar anak disekolah. Memiliki rasa percaya diri yang tinggi sangat penting. Rasa 

percaya diri identik dengan kekuatan pribadi.  

Untuk mempertebal rasa percaya diri, kita harus mampu untuk melawan kecendrungan internal yang 

menawarkan godaan untuk menyimpang yang dapat memperlemah personal power yang berarti dapat 

memperlemah rasa percaya diri. Dengan percaya diri banyak manfaat yang akan kita peroleh dan tentunya 
sangat berguna untuk diri kita sendiri.Insyirahman (2005:1) menyimpulkan bahwa manfaat yang bisa 

diperoleh apabila mempunyai rasa percaya diritinggi, yaitu : (a) Diri menilai bahwa kualitas pribadi 

muncul dari dalam, (b) Kuat dalam berargumen dan selalu ingin menang, (c) Mental bersaing sangat 

tinggi, (d) Tidak mudah menyerah, (e) Selalu ingin punya alternatif dalam menyelesaikan setiap masalah. 

 Maslow (dalam Agung dan Iswidharmanjaya, 2004:13) menyatakan,―Percaya diri merupakan modal 

dasar untuk pengembangan aktualisasi diri (eksplorasi segala kemampuan dalam diri.‖ Dengan percaya 

diri seseorang akan mampu mengenal dan memahami diri sendiri. Sementara itu, kurang percaya diri 
dapat menghambat pengembangan potensi diri.  

Jadi orang yang kurang percaya diri akan menjadi seseorang yang pesimis dalam menghadapi 

tantangan, takut dan ragu-ragu untuk menyampaikan gagasan, bimbingan dalam menentukan pilihan dan 

sering membanding-bandingkan dirinya dengan orang lain.  

Dapat dikatakan bahwa orang percaya diri adalah orang yang mandiri, yaitu berdiri sendiri tanpa 

tergantung pada orang lain sepenuhnya. Kemandirian dalam pribadi percaya diri terbentuk karena yakin 

pada kemampuannya serta telah mengenal kekurangan dan kelebihan yang ada dalam dirinya (Agung dan 
Iswidharmanjaya, 2004:13). 

Kepercayaan diri sendiri merupakan hal yang dapat menimbulkan rasa aman, karena hal itu juga 

berhubungan erat keamanan atau kemampuan menjaga tingkat atau kadar semosional atau sering disebut 

dengan emotional security, makin mantap kepercayaan diri makin mantap pula emotional security. Hal ini 
dapat terlihat pada sikap dan tingkah laku seseorang, tidak mudah bimbang, tidak mudah lemas, tenang 

dan tegas. Suhyanto (Junaidin, 2002:51).(Astuti & Cahyadi, 2007; Bernabe, Chamoiseau, & Confiant, 
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1990; Bull, 1993; Felsenstein, 1985; Garbula, 2009; Kadek Suhardita, 2011; Pankiewicz, 2007; Papahana, 
Ke, Hopuna, & Ka, 2014; Penar-zadarko & Binkowska-bury, 2008; Siekań ska, 2004; Tibshirani, 1986; 

U.V.Duvel, n.d.; Warman, 2013) 

Berdasarkan hasil pengamatan selama mengadakan kegiatan PPL di SMK Negeri 1 Singaraja, 
diketahui bahwa pada siswa kelas XI terdapat beberapa orang siswa yang menunjukkan rasa percaya diri 

yang rendah dalam belajar. Sikap-sikap yang mereka tunjukkan secara umum seperti, sikap mudah cemas 

ketika mereka ditunjuk guru untuk tampil di depan temanteman mereka, ketika disuruh bertanya siswa 

kebanyakan yang berdiam diri serta siswa kurang memperhatikan guru pada saat menerangkan dan 
biasanya kalau ditunjuk dengan paksa baru siswa mau untuk aktif, serta sering menyendiri, mudah putus 

asa apabila mereka mendapat nilai-nilai yang kurang, cenderung tergantung pada orang lain dalam 

mengerjakan tugas-tugas sekolah. Dari kenyataan yang telah peneliti diamati pada SMK Negeri 1 
Singaraja, banyak ditemukan siswa yang memiliki potensi baik dengan intelegensi yang tinggi namun 

mereka tidak mencapai prestasi yang optimal di karenakan percaya diri nya rendah. 

Melihat kenyataan tersebut tentunya kita berharap siswa mampu memiliki rasa percaya diri yang baik 

dan tidak menjadikan siswa berkembang menjadi tidak yakin akan kemampuan yang dimilikinya. Untuk 
mengatasai rasa percaya diri yang rendah tersebut, sekolah dalam hal ini telah melakukan usaha-usaha 

yang bertujuan untuk membina anak, seperti menugaskan anak sebagai petugas upacara, membuat 

organisasi intra sekolah (OSIS), mengikutsertakan siswa dalam kegiatan porseni dan lain sebagainya. Akan 
tetapi tampaknya usaha-usaha tersebut tidak berhasil secara optimal karena masih ada beberapa anak yang 

menampakkan rasa peracaya diri yang rendah. Hal ini disebabkan karena siswa masih merasa canggung, 

tidak mampu memperbaiki keadaan diri. 

Dengan adanya faktor tersebut, adapun solusi yang diambil yaitu peneliti mengadakan model konseling 
behavioral. Salah satu cara yang dapat digunakan untuk mengubah perilaku negative menjadi perilaku 

yang lebih positif yaitu dengan pendekatan konseling behavioral. Model konseling behavioral dipilih 

karena lebih menekankan mengubah perilaku kearah yang lebih baik melalui teknik-teknik yang diberikan 
nantinya. Jika menggunakan model konseling lainnya, belum tentu tepat karena peneliti lebih menekankan 

perubahan tingkah laku untuk siswa. Corey, 

(2003:197) menyatakan bahwa behaviorisme adalah suatu pandanga ilmiah tentang tingkah laku 

manusia. Dalil dasarnya adalah tingkah laku itu tertib dan bahwa eksperimen yang dikendalikan dengan 
cermat akan menyingkapkan hokum-hukum yang mengendalikan tingkah laku. Menurut Bootzim (dalam 

Komalasari, dkk, 2011:154)  

―konseling behavioral dikenal juga dengan modifikasi perilaku yang dapat di artikan sebagai tindakan 
yang bertujuan untuk mengubah perilaku‖. Modifikasi perilaku dapat pula diartikan sebagai usaha 

menerapkan perinsip-perisip belajar pada perilaku manusia. Menurut Wolpe, modifikasi perilaku adalah 

perinsip-perinsip belajar yang telah tertuju secara eksperimental untuk mengubah perilaku yang tidak 

adaptif. Kebiasaan-kebiasaan yang tidak adaptif dilemahkan dan dihilangkan, perilaku adptif ditimbulkan 
dan dikuhkuhkan (Komalasari, dkk, 2011:154).(Damayanti & Aeni, 2016; Denison, O’Reilly, Schmid, 

Kennedy, & Sweat, 2008; Foa, Rothbaum, Riggs, & Murdock, 1991; Konseling et al., 2016; Siswa, Viii, 

Smp, Sawan, & Pelajaran, 2013; Steptoe, Kerry, Rink, & Hilton, 2001; Sutarjo, Wmp, & Suarni, 2014; 
Whitlock, Orleans, Pender, & Allan, 2002) 

Model konseling behavioral dalam penelitian ini menggunakan teknik positive reinforcement 

(penguatan positif). Penguatan positif yaitu salah satu teknik yang dalam pembentukan tingkah laku dari 

teori konseling behavioral. Penguatan positif  merupakan respon terhadap suatu tingkah laku yang dapat 
meningkatkan kemungkinan berulangnya kembali tingkah laku yang diharapkan. Dalam artian, penguatan 

positif adalah pembentukan suatu pola tingkah laku dengan memberikan ganjaran atau perkuatan segera 

setelah tingkah laku  yang diharapkan muncul. Dengan memberikan penguatan positif, maka perilaku 
yang diinginkan itu akan ditingkatkan atau diteruskan. Penguatan positif bisa menjadi alat yang ampuh 

untuk membentuk tingkah laku yang diharapkan. Penguatan itu bisa berupa kata-kata verbal seperti bagus 

sekali, tepat sekali. Berupa kalimat verbal seperti saya suka hasil kerja anda, pertahankan dan ditingkatkan 

hasil kerja kamu. Lalu penguatan non-verbal berupa gerakan seperti ancungan jempol, memberikan 
senyuman, berupa tanda penghargaan dan hadiah-hadiah atau dengan mengkombinasikannya sehingga 

sikap yang diinginkan akan dibentuk dan sikap yang tidak baik akan sedikit demi sedikit dihilangkan. 

Skiner (dalam Corey, 2003:222), mengemukakan penguatan positif jauh lebih efektif dalam mengendalikan 
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tingkah laku karena hasilhasilnya lebih bisa diramalkan serta kemungkinan timbulnya tingkah laku yang 
tidak diinginkan akan lebih kecil.(Abanto Alvarez, J; Pinto e Carvalho Rezende, K M; Bönecker, M; 

Nahás Pires Corrêa, F; Salete Nahás Pires Corrêa, 2010; Aydın, Fahjan, & Çömlekçioğ lu, 2007; 

ÇUHADAR, 2005; Egas, 1966; Fallis, 2013; Inoue, 2006; López Mena, 1992; Maag, 2001; Mora, Salazar, 
& Valverde, 2001; Na, Wa, Asili, & Ofisi, 2008; Shapiro, Bloomsmith, & Laule, 2003; Smidt, 1975; Vries, 

n.d.; Zegers & Duits-nederlandse, 2008) 

Positive reinforcement mempunyai banyak keunggulan untuk meningkatkan dan memelihara perilaku. 

Letak keunggulannya tidak hanya pada efektifitasnya, tetapi juga pada efek sampingnya. Subjek yang 
mendapat positive reinforcement cenderung menggeneralisasikan kepada dirinya, sehingga merasa dirinya 

berharga. Hubungan antara penerima dan pemberi pengutan pun menjadi baik, karena pemberi 

pengutannya diasosiasikan dengan sesuatu yang menyenangkan. Kaitannya dengan masalah yang diteliti 
bahwa dalam menumbuhkan percaya diri tidaklah mudah, ada beberapa faktor yang dapat menumbuhkan 

kepercayaan diri anak misalnya seperti pengalaman yang menyenangkan. Memberikan dukungan serta 

pengakuan merupakan pengalaman yang menyenangkan bagi anak sehingga anak merasa di hargai oleh 

lingkungannya. Bentuk pengakuan dan penghargaan diri yang positif dituangkan melalui teknik positive 
reinforcement sehingga akan menjadi motivasi langsung bagi anak untuk mengembangkan kepercayaan 

dirinya.  Adapun hipotesis alternatif yang diajukan berbunyi, ―Konseling behavioral dengan teknik positive 

reinforcement efektif untuk meningkatkan percaya diri siswa kelas XI AK C di SMK Negeri 1 Singaraja.‖  

Metode 
Penelitian ini tergolong penelitian ―praeksperimental‖ terhadap percaya diri siswa kelas X AK C SMK 

Negeri 1 Singaraja. Adapun rancangan yang digunakan adalah One Group Pretest-Posttest Design. Populasi 

penelitian ini adalah seluruh siswa kelas XI AK C SMK Negeri 1 Singaraja pada tahun pelajaran 
2017/2018 yang berjumlah 36 orang. Sampel di ambil menggunakan teknik purposive sampling, diperoleh 

delapan orangn sebagai sampel. Data pada penelitian ini dikumpulkan menggunakan kuesioner percaya 
diri yang terdiri dari 40 butir soal. Hasil analisis data pada uji coba instrument memberikan harga Alpha 

Cronbach sebesar 0.942, sesuai dengan kriteria yang telah ditentukan, reliabilitas masing-masing kuesioner 

rendah diriberada pada kategori sangat tinggi. Dengan  demikian, kuesioner percaya diriyang diujicobakan 

memenuhi kriteria untuk digunakan dalam penelitian ini.  

 Analisis data yang digunakan meliputi teknik analisis deskriptif dan uji t.  Teknik analisis     deskriptif     
meliputi     deskripsi persentase hasil pretest dan posttest, skor rata-rata (mean), skor gain ternormalisasi. 

Sedangkan uji t untuk menyelidiki pengaruh variabel bebas (konseling behavioral teknik shaping) terhadap 

variabel terikat (rendah diri) dan uji lanjut serta effect size.  

  Tabel 01. Data Pretest, Posttest dan Gain Score Sampel Penelitian  

 

No Sampel Hasil Kuesioner Selisih (Gain 

Score) 

GSn  

 
Percaya Diri PreTest (X1) PostTest (X2) 

1  GB  102  157  55  0.56  

2  IK  72  168  96  0.75  

3  KA  64  172  108  0.79  

4  KW  95  160  65  0.62  

5  KAW  66  175  109  0.81  

6  KG  70  154  84  0.65  

7  LP  73  163  90  0.71  
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Results and Discussion 
Hasil penskoran yang diperoleh dari pengumpulan data-data mengenai tingkat percaya diri berdasarkan 

hasil kuesioner dari sampel yang disajikan pada tabel berikut ini. dari data dalam tabel di atas dapat dilihat 
bahwa terjadi peningkatan skor prestest ke posttest pada masing-masing sampel yang ditunjukkan oleh gain 

score-nya. Deksripsi masing-masing sampel divisualisasikan dalam grafik berikut. 

Analisis data kuantitatif adalah analisis yang didasarkan pada nilai kuantitatif variabel bebas (konseling 
behavioral teknik positive reinforcement) terhadap variable terikat (percaya diri). secara statistic dengan 

correlated data/paired sampel t-test dimaksudkan untuk mengetahui efektifitas atau pengaruh dari variabel 

bebas terhadap variabel terikat dilihat dari perbedaan pretest dengan posttest. Hasil analisis data kuantitatif 

dengan program SPSS diperoleh keluaran (ouput). 

 

Tabel 02.  Paired Samples Statistic Pretest-Posttest 

 

8  NW  69  153  84  0.64  

 Rata-Rata  76.375  162.75  86.375  0.69173  

 Total  611  1302  691  5.53  

 

 
Grafik 01.  Perbadingan Skor  Pretest  Dan  Posttest  
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  Mean  N   Std. Deviation  Std. Error Mean  

 Pretest  76.3750    8   14.09090   4.98189 

Posttest  1.6275E2    8   8.24188   2.91394 

 

Tabel 03. Paired Samples Correlations Pretest-Posttest  

Paired Samples Correlations 

  N   Correlation  Sig.   

 Pretest & Posttest   8   .414   .031 

 

Tabel 04.  Paired Samples Test Pretest-Posttest  

Paired Samples Test 

   Paired Differences  t  df  Sig. 

(2tailed)    Mean  Std. 

Deviation  

Std. 

Error  

Mean  

95% Confidence 

Interval of the 

Difference  

  Lower  Upper  

 Pretest 

-  

Posttest  

8.63750E1   19.04084  6.73195   102.29354   70.45646   12.831   7   .000 

 

Output analisis SPSS menunjukkan bahwa rata-rata skor kuisioner percaya diri pada pretest 76.375 dan 

rata-rata skor kuesioner percaya diri pada posttest 162.75. Ini menunjukkan terjadi peningkatan ratarata 

hasil kuesioner percaya diri. Oleh karena skor hasil kuisioner percaya diri pada posttest tinggi maka 

percaya diri siswa tersebut semakin tinggi. Dan ini menunjukkan terjadi peningkatan percaya diri pada 
sampel.    

Berdasarkan nilai thitung pada output menunjukkan angka 12.831 ini berarti terjadi peningkatan 

percaya diri. Dengan db = n – 1 diperoleh db = 7 pada taraf signifikan 5% maka didapatkan  ttabel = 1.895. 
Dari hasil korelasi antara pretest dengan posttest, menghasilkan angka korelasi 0.414 dengan nilai 

probalibilitas di bawah 0,05 (nilai signifikan output analisis 0.030). Hal ini menyatakan bahwa korelasi 

antara rata-rata pretest dengan rata-rata posttest percaya diri dan konseling behavioral dengan teknik 

percaya diri adalah kuat dan signifikan.   

Menurut Hadi (2002: 149), jika nilai probabilitas < α , maka H0 ditolak.  Yang berarti 12.831 < α  , 

dengan demikian karena H0 ditolak maka Ha diterima, dimana Ha berbunyi ―Konseling behavioral 

dengan teknik positive reinforcement efektif untuk meningkatkan percaya diri siswa kelas XI AK C di 
SMK Negeri 1 Singaraja‖.  

Untuk mengetahui tingkat keefektifan konseling  behavioral teknik positive reinforcement dilakukan uji 

t lanjut dengan uji t Burney.  
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Berdasarkan hasil penghitungan diatas maka konseling behavioral teknik positive reinforcement 

dinyatakan efektif untuk meningkatkan percaya diri dengan hasil effect size atau ES sebesar 0.915 yang 
berarti konseling behavioral teknik positive reinforcement memiliki efektivitas sebesar 91.5% dalam 

meningkatkan percaya diri.  

Sesuai dengan tujuan penelitian yaitu untuk mengetahui efektivitas konseling behavioral dengan teknik 

positive reinforcement terhadap peningkatan percaya diri siswa, maka pengumpulan data yang dilakukan 
meliputi tes awal (pretest) dan tes akhir (posttest). Tes awal (pretest) dilakukan untuk mengetahui siswa 

yang memiliki rasa percaya diri rendah. Setelah itu diadakan perlakuan dimana perlakuan  berupa  

konseling behavioral dengan teknik positive reinforcement. 
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Gejala awal yang ditunjukkan siswa yang memiliki rasa percaya diri rendah yaitu menunjukkan rasa 
takut, malu, kebiasaan mencontek, kecemasan dalam menghadapi sesuatu yang berpengaruh terhadap 

emosi yang dimiliki siswa dan tidak bersemangat saat mengikuti pelajaran. Hal ini dapat dilihat dari 

perilaku siswa yang nampak pada kesehariannya dalam mengikuti kegiatan belajar di kelas seperti: jika 
diberikan kesempatan untuk bertanya terhadap materi yang dibahas mereka lebih banyak diam, siswa grogi 

ketika ditunjuk guru untuk menjawab pertanyaan, malu ketika tampil untuk berbicara, minder ketika 

diskusi kelompok karena merasa tidak ada ide yang bisa disumbangkan, mudah putus asa ketika 

pendapatnya kurang bisa diterima oleh teman-temannya. Suhyanto (dalam Junaidin 2002:51) berpendapat 
bahwa ‖kepercayaan diri sendiri merupakan  hal yang dapat menumbulkan  rasa aman, karena hal itu  juga 

berhubungan erat keamanan atau kemampuan  menjaga tingkat atau kadar emosional atau sering disebut 

dengan emotional security, makin mantan kepercayaan diri makin mantap pula emotional security. Hal ini 
dapat terlihat pada sikap dan tingkah laku seseorang, tidak mudah bimbang,tidak mudah lemas,tenang dan 

tegas. Dalam proses konseling kelompok behavioral dengan teknik positive reinforcement menggunakan 

cara- cara interaktif, saling menukar gagasan dan pengalaman antara sesama anggota kelompok untuk 

membahas masalah bersama. Sehingga dalam konseling kelompok ini siswa betul-betul mau dengan segala 
kemampuan dan kreatifitasnya untuk tampil sebagai sosok yang penuh rasa percaya diri yang tinggi 

sehingga siswa mampu mengembangkan potensi diri, kepribadian, kasih sayang, sosialisasi yang berguna, 

antara lain berani berbicara di muka umum, berani mengeluarkan pendapat, berani menanggapi pendapat 
orang lain, mampu bertenggang rasa dan dapat mengembangkan bakat dan minatnya. 

Peneliti mengajukan satu hipotesis alternatif yang berbunyi, ―Konseling behavioral dengan teknik 

positive reinforcement efektif untuk meningkatkan percaya diri siswa kelas XI AK C di SMK Negeri 1 

Singaraja‖, yang berdasarkan hasil penelitian ternyata hipotesis ini diterima.   

Konseling behavioral dengan teknik positive reinforcement efektif untuk meningkatkan percaya diri 

siswa kelas XI AK C di SMK Negeri 1 Singaraja, ini mungkin disebabkan karena: (1) Teknik positive 

reinforcement dapat mengubah perilaku siswa yang memiliki kepercayaan diri rendah menjadi lebih 
percaya diri melalui dukungan, pengakuan dan penghargaan diri yang positif, sehingga siswa mampu 

mendapatkan hasil belajar yang optimal. (2) Positive reinforcement mempunyai banyak keunggulan untuk 

meningkatkan dan memelihara perilaku. Letak keunggulannya tidak hanya terletak pada pengaruhnya, 

tetapi juga pada efek sampingnya. Subjek yang mendapat positive reinforcement cenderung 
menggeneralisasikan kepada dirinya, sehingga merasa dirinya berharga. Hubungan antara penerima dan 

pemberi penguatan pun menjadi baik, karena pemberi penguatannya diasosiasikan dengan sesuatu yang 

menyenangkan.  

Peningkatan terjadi berdasarkan analisis yang dilakukan ternyata hasil yang diperoleh mendukung teori 

yang mendasari penelitian ini yaitu secara teoritis dapat dikatakan bahwa konseling behavioral dengan 

teknik positive reinforcement efektif untuk meningkatkan rasa percaya diri pada siswa.  

Kesimpulan 
Berdasarkan  hasil penelitian  dan pembahasan  pada BAB IV, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai 

berikut.  

Konseling behavioral dengan teknik positive reinforcement efektif untuk meningkatkan percaya diri 

siswa kelas XI AK C di SMK Negeri 1 Singaraja karena mampu membuat individu bisa belajar 
mempercayai dirinya sendiri, berpikir dan memutuskan untuk dirinya sendiri, dan mengungkapkan 

perasaanperasaannya sehingga mampu mengembangkan dirinya kearah yang positif seperti mampu 

mengembangkan percaya diri lebih baik lagi. Peningkatan percaya diri tersebut dapat diketahui dengan 

melihat  hasil pretest dan posttest siswa, rata-rata skor kuisioner percaya diri pada pretest 76.375dan rata-
rata skor kuesioner percaya diri pada posttest 162.75. Ini menunjukkan terjadi peningkatan rata-rata hasil 

kuesioner percaya diri pada sampel.   
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Abstract: The purpose of this study is to determine the effect of 
Behavioral Counseling With Shaping And Assertive Training Techniques 

To Self Affiliation and to know the difference of influence between 

behavioral counseling shaping techniques and assertive training 
techniques to self-affiliation of students of Class VIII SMP LAB 

UNDIKSHA.Desain design used is Pretes- Posttest Control 

GroupDesign. Data analysis method used is t-test. The result of this 

research is experiment group I shows thitung> t table (5,503> 1,997). 
Furthermore, treatment techniques of shaping and assertive training 

techniques show that t count> t table (3.16> 1.99). This proves that, there 

is a difference between shaping techniques with assertive training 
techniques against self-affiliation students. From the result of calculation 

average, obtained 127,57 <119,69, meaning that the mean value of 

shaping technique count is greater than assertive training technique. For 

that the third hypothesis that there are differences in the influence of 
behavioral counseling shaping techniques with assertive training 

techniques to self-affiliation class VIII students SMP LAB UNDIKSHA. 

 

Keywords: behavioral counseling model, shaping technique, assertive 

training technique, self affiliation 
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Abstrak: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 
konseling behavioral dengan teknik shaping dan latihan asertif terhadap 

self afiliasi dan untuk mengetahui adanya perbedaan pengaruh antara 

konseling behavioral teknik shaping dan teknik latihan asertif terhadap self 

afiliasi siswa Kelas VIII SMP LAB UNDIKSHA.Desain penelitian yang 
digunakan adalah Pretes-Posttest Control GroupDesain. Metode analisis 

data yang digunakan adalah t-test. Hasil penelitian ini yaitu kelompok 

eksperimen I menunjukkan thitung> t tabel (5,503>1,997). Selanjutnya 
Treatmen teknik shaping dan teknik latihan asertif menunjukkan bahwa 

thitung> t tabel (3,16>1,99). Ini membuktikan bahwa, terdapat perbedaan 

antara teknik shaping dengan teknik latihan asertif terhadap  self afiliasi 

siswa. Dari hasil rerata hitung, didapatkan 127,57 <119,69, artinya nilai 
rerata hitung teknik shaping lebih besar daripada teknik latihan asertif. 

Untuk itu hipotesis ketiga yaitu terdapat perbedaan pengaruh konseling 

behavioral teknik shaping dengan teknik latihan asertif terhadap self 
afiliasi siswa kelas VIII SMP LAB UNDIKSHA. 

Kata Kunci: konseling behavioral, teknik shaping, teknik latihan asertif, 
self afiliasi 
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Pendahuluan  
Pengamatan peneliti di kelas VIII SMP LAB UNDIKSHA Tahun Pelajaran 2016-2017, peneliti melihat 

ada beberapa siswa yang memiliki gejala dan prilaku seperti kurangnya kerja sama atan siswa, tidak pernah 

aktif dengan kelompok belajar, dan tidak bisa bersekutu dengan anggota kelompok. Namun tidak semua 

siswa memiliki kepribadian yang sama, ada juga siswa yang memiliki kerja sama atan siswa, aktif dengan 
kelompok belajar, dan bisa bersekutu dengan anggota kelompok. 

Dharsana,(2014:1001) Self Afiliation adalah “kebutuhan untuk bersekutu dengan orang lain, setia dan 

patuh kepada teman, berpartisipasi aktif dalam kelompok dan kekeluargaan, melakukan sesuatu bagi 

teman-teman, membentuk persahabatan baru. Menurut David Mcclelland beraffiliasi merupakan 
kebutuhan berkuasa dan kebutuhan berprestasi untuk memperoleh petunjuk tentang potensi seseorang 
sebagai  pengusaha.  Bila  pada seseorang kebutuhan  berafiliasi  dan  kebutuhan untuk berkuasa lebih kuat 

dari pada kebutuhan berprestasi, tipis kemungkinan orang bersangkutan untuk sukses sebagai pengusaha 

(dalam Ensiklopedi Nasional Indonesia, 1988:107).)(Yoshida, Hayakawa, & Hatsuk(A. Bendaoud, M.C. 

Chabou, O. Kolli, O. Bouzidi & ï, 2015; Aarseth, 2009; DANIEL KALLÓS, 2009; Filiz Boyaci & Topçu, 
2014; Guðmundsson & Crocker, 2010; Jódar, Ortiz, Martí, & Alós, 2004; Orhan, Yılmaz, & I, 1994; Skela-

Savič  & Lorber, 2014; Soto Carmona David Ruiz U A D, 1970; 吴开亚, 2008; 徐 et al., 2001) 

Pemberian layanan bimbingan konseling yang digunanakan untuk  mengembangkan self afiliasisiswa 
dapat dilakukan dengan beberapa upaya seperti inovasi dalam proses pembelajaran, upaya pelatihan 

melalui kegiatan ekstrakurikuler, serta dengan treatmen psikologi atau layanan bimbingan konseling. 

Sehubungan dengan hal tersebut, maka peneliti memilih untuk mengembangkan self afiliasisiswa melalui 

pendekatan bimbingan konseling. Dharsana (2015:10) menjelaskan prosedur pelaksanaan model konseling 
Behavioral sebagai berikut:1).Mengobservasi gejala self afiliasi,2).Mentabulasi gejala self 

afiliasi,3).Menganalisisgejalaself afiliasi4).Mengidentifikasi gejalaself afiliasi,5).Melakukandiagnosa,6). 

Melakukanprognosa,7).Melakukan tindakan/treatmentmenurut corey (dalam Dharsana 2014:587) dalam 
penerapan teori behavioral atau tingkah laku antara lain: 1) Desensitisasi Sistematik,2)Teknik-teknik 

pembanjiran, 3) Latihan Asertif, 4) terapi aversi, 5) pengondisian operan, 6) penguatan positif, 7) 

pembalikan, 8) pembentukan respon (shaping), 9) perkuatan intermiten, 10) penghapusan, 11) percontohan 

(modeling), 12) token economy. 13) relaksasi. Berdasarkan hal tersebut, maka dalam penelitian ini peneliti 
memilih dua teknik yaitu teknik shaping dan teknik latihan asertif. 

Menurut (Hardianti, Am, & Huda, 2010; Leal, Arnaldo, & Montevechi, 2008; Park, Chang, Park, 

& Lee, 2006; Rahim & Kandlawala, 2004)), Shaping adalah membentuk tingkah laku baru yang 
sebelumnya belum ditampilkan dengan memberikan reinforcement secara sistematik dan langsung setiap 

kali tingkah laku ditampilkan. Tingkah laku diubah secara bertahap dengan memperkuat unsure-unsur 

kecil tingkah laku baru yang diinginkan secara berturut-turut sampai mendekati tingkah laku akhir. 

Konselor membentuk tingkah laku yang lebih adaptif dengan member reinforcement primer maupun 
sekunder.Dharsana (2015), penelitian dari teknik shaping memiliki prosedur yaitu: 1) Menyebarkan lembar 

kuesioner self afiliasi, 2). Menganalisis hasil kuesioner self afiliasi, 3). Menulis dan menyajikan RPBK yang 

terkait self afiliasi, 4). Melakukan treatment dengan menggunakan teknik shaping. Dengan langkah-
langkah 1) Melakukan komunikasi langsung/wawancara, 2). Menetapkan target perilaku spesifik yang 

akan dicapai bersama konseli.3). Membuat perencanaan dengan membuat tahapan pencapaian perilaku 

mulai dari perilaku awal sampai perilaku akhir 4). Penetapan waktu pemberian reinforcement pada setiap 

tahap program. 

Corey (1995: 87) menyatakan bahwa “asumsi dasar dari latihan asertif adalah bahwa setiap orang 

mempunyai hak untuk mengungkapkan perasaannya, pendapat, apa yang diyakini serta sikapnya 

terhadap orang lain dengan tetap menghormati dan menghargai hak-hak orang tersebut”. Teknik ini   

digunakan   untuk   melatih   klien   yang   mengalami   kesulitan   untuk menyatakan diri bahwa 
tindakannya adalah layak atau benar.Latihan ini terutama berguna di antaranya untuk membantu individu 

yang tidak mampu mengungkapkan perasaan tersinggung, kesulitan menyatakan “tidak”, mengungkapkan 

afeksi dan respon posistif lainnya. Penelitian teknik relaksasi memiliki prosedur  yaitu: 1) menyebarkan 
lembaran kuesioner Self afiliasi, 2) menganalisis hasil kuesioner Selfafiliasi, 3) menulis dan menyajikan 

RPBK yang terkait dengan teknik latihan asertif, 4) melakukan treatmen dengan menggunakan teknik 

latihan asertif. 

Dalam penelitian ini dirumuskan beberapa permasalahan yaitu: 1)Terdapat beberapa siswa yang 
mengalami self afiliasi yang rendah. 2) Pemahaman siswa terhadap pentingnya self afiliasibelum optimal. 
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3) Pelaksanaan bimbingan dalam bentuk konseling dengan berbagai teknik belum dilaksanakan secara 
efektif salah satunya yaitu pengaruh model konseling behavioral teknik shaping dan teknik latihan asertif 

untuk mengembangkan self afiliasi siswa kelas VIII SMP LAB UNDIKSHA. 

Tujuan penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui teknik shaping model konseling behavioral 
berpengaruhdalam mengembangkanself afiliasipada siswa kelas VIII 3 SMP LAB UNDIKSHA. 2) Untuk 

mengetahui teknik latihan asertif model konseling behavioralberpengaruh dalammengembangkanself 

afiliasipada siswa kelas VIII 4 SMP LAB UNDIKSHA. 3) Untuk mengetahui perbedaan pengaruhteknik 

shaping dengan teknik latihan asertif model konseling behavioral dalam mengembangkan self afiliasisiswa. 

Metode 
Desain Eksperimen merupakan semua proses yang diperlukan dalam perencanaan dan pelaksanaan 

penelitian (Umar,2004:30). Dalam penelitian ini, desain penelitian yang digunakan adalah “Pretes-Posttest 
Control Group Group Desain. Menurut Sukardi (2012:186), “Pretes-Posttest Control Group Group 

Desain” merupakan model eksperimen semu (“quasi ekperiment”). Dantes (2012:97) menyatakan bahwa, 

dalam penelitian kuasi sering digunakan “intact group”, seperti kelas sehingga randomisasi tidak dapat 
dilakukan. 

Teknik pengumpulan data dalam penelitian yaitu 1) Teknik Pengamatan (observasi), 2) Teknik 

Wawancara, 3) Kuesioner, 4) Dokumen dan Artefak. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII 

3, VIII 4, VIII 5 di SMP LAB UNDIKSHA dengan jumlah 3 kelas. Yang jumlah totalnya 100 orang. 

Langkah-langkah penelitian ini meliputi: 1) Persiapan eksperimen (menyusun istrumen, mengurus Izin 

penelitian, melakukan observasi awal, menguji instrumen kuesioner self afiliasiuji Coba Instrumen, dan 

menyusun jadwal pelaksanaan eksperimen). 2) Tahap Pelaksanaan Eksperimen (pelaksanaan pre test, 
pelaksanaan layanan meliputi bimbingan klasikal, bimbingan kelompok, konseling kelompok, konseling 

individu). 3) Tahap Akhir (pemberian post-test, analisis data). 

Teknik pengumpulan data dalam penelitian yaitu 1) Teknik Pengamatan (observasi), 2) Teknik 

Wawancara, 3) Kuesioner, 4) Dokumen dan Artefak. 

Data-data yang terkumpul melalui lembar observasi, lembar wawancara, dan buku harian akan 

dianalisis menggunakan teknik Deskriptif Kualitatif. Kemudian data-data yang terkumpul melalui 

kuesioner self afiliasi, dianalisis menggunakan teknik Deskriptif Kuantitatif menggunakan rumus t-test. 

Hasil dan Pembahasan 
Variabel yang dikaji dalam penelitian ini adalah self afiliasi siswa di kelas VIII 3, VIII 4 dan VIII 5 

SMPLAB UNDIKSHA. Data hasil observasi terhadap kelompok eksperimen I dalam setiap layanan 

model konseling behavioral teknik shapingterkait gejala-gejala self afiliasinegatif (-) yaitu dalam bimbingan 

klasikal terdapat 8 orang siswa, dalam bimbingan kelompok terdapat 8 orang siswa, dalam konseling 
kelompok 1 orang siswa.  

Data hasil observasi terhadap kelompok eksperimen II dalam setiap pelaksanaan layanan model 

konseling behavioral dengan teknik latihan asertif terkait gejala-gejala self afiliasinegatif (-)yaitu dalam 

bimbingan klasikal, terdapat 8 orang siswa, dalam bimbingan kelompok terdapat 8 orang siswa, dalam 
konseling kelompok terdapat 1 orang siswa.  

Melakukan rekapitulasi perhitungan ukuran tendasi sentral dan ukuran penyebaran data self afiliasi 

yaitu, selanjutnya dilakukan uji normalitas data sebagai berikut: 
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Dilihat dari hasil output SPSS tests normality menunjukan nilai signifikansi Kolmogorov-Smirnov (K-

S) masing- masing kelompok yaitu, Teknik Shaping : (0,075 > 0,05), teknik latihan asertif (0,200 > 0,05) 

dan kelompk kontrol (0,200 > 0,05). Karena signifikan hasil lebih besar dari signifikan uji (K-S > α  ), maka 
dapat disimpulkan bahwa variabel Self Afiliasi teknik shaping, teknik latihan asertif dan kelompok 

kontrolberdistribusi secara normal. 

Data buku harian siswa kelompok eksperimen I terkait afiliasidisajikan dalam tabel 4.5 dibawah ini: 

Tabel 4.5 Skor Buku Harian siswa Kelompok Eksperiment I 

HARI SKOR 

1 2 3 4 5 6 7 

2 5 7 8 10 11 15 58 

 

Selanjutnya skor buku harian siswa kelompok eksperimen I dimasukkan ke dalam grafik harian sebagai 
berikut: 

 

 

 

 

 
 
 
 

Setelah diketahui harian buku harian siswa, selanjutnya data tersebut dimasukkan ke dalam data buku 

harian mingguan sebagai berikut:  

 

MINGGU HARI SKOR Rata-Rata 

1 2 3 4 5 6 7 

I 2 5 7 8 10 11 15 58 8,2 

II 15 20 25 30 35 40 45 210 30 

III 45 50 55 60 65 60 55 390 55,7 

IV 60 70 75 80 85 87 88 545 77,8 
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Selanjutnya skor buku harian mingguan siswa kelompok eksperimen I dimasukkan ke dalam grafik 
mingguan sebagai berikut: 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

Data hasil kuesioner self afiliasi kelompok eksperimen I dalam Pre-Test diketahui bahwa 10 orang 

siswa berada dalam kategori tinggi,5 orang siswa berada dalam kategori sedang,dan 8 orang siswa berada 

dalam kategori rendah, 10 orang kategori sangat tinggi. Kemudian dalam “Post-Test” diketahui bahwa 31 
orang siswa berada dalam kategori sangat tinggi, 2 orang siswa berada dalam kategori tinggi.Hasil analisis 

data kuesioner, diketahui harga t hitung lebih besar daripada harga t table (5,503>1,997) taraf siginifikansi 

5%) sehingga H0 ditolak dan H2 diterima. Ini berarti,  terdapat perbedaan yang signifikan self afiliasisiswa 
kelas VIII 3antara sebelum dan sesudah diberikan treatmentteknik shaping model konseling behavioral. 

Dari nilai rerata hitung, diketahui bahwa rerata self afiliasisiswa setelah diberikan treatment teknik 

shapingmodel konseling behavioral lebih besar daripada sebelum diberikan treatment. 

Data hasil kuesioner self afiliasi kelompok eksperimen II dalam Pre-Test diketahui bahwa 5 orang siswa 
berada dalam kategori sangat tinggi, 10 orang berada dalam kategori tinggi, dan 10 orang siswa berada 

dalam kategori sedang dan 8 orang berada dalam kategori rendah.Kemudian dalam Post-Testdiketahui 

bahwa 30 orang siswa berada dalam kategori sangat tinggi, dan 3 orang siswa berada dalam kategori tinggi. 
Hasil analisis kuesioner, diketahui harga t hitung lebih besar daripada harga t table (2,114>1,997)taraf 

siginifikansi 5%) sehingga H0 ditolak dan Ha diterima. Ini berarti,  terdapat perbedaan yang signifikan self 

afiliasisiswa kelas VIII 4antara sebelum dan sesudah diberikan treatmentteknik latihan asertifmodel 

konseling behavioral. Dari nilai rerata hitung diketahui bahwa rerata self afiliasisiswa setelah diberikan 
treatment teknik latihan asertifmodel konseling behavioral lebih besar daripada sebelum diberikan 

treatment. 

Hasil analisis data kuesioner selfafiliasi kelompok eksperimen I dan eksperimen II, diketahui bahwa 
harga F hitung< F table (1,106 < 4,00) taraf signifikansi 5%), ini berarti H3 diterima dan H0 ditolak; jadi 

varians homogen. Selanjutnya, dilanjutkan dengan analisis menggunakan t-test dengan hasil t hitung> t 

table(5,503>1,997138), sehingga H3 diterima dan H0 ditolak.  

Teknik Shaping dalam Model Konseling Behavioral Berpengaruh terhadap Self Afiliasi Siswa Kelas 

VIII 3 
Siswa kelas VIII 3 SMP LAB UNDIKSHA, berdasarkan hasil pengamatan telah menunjukkan gejala-

gejala seperti sulit bersekutu dengan orang lain, tidak setia dan patuh kepada teman, tidak berpartisifasi 

aktif dalam kelompok, tidak melaklukan sesuatu bagi teman, sulit membentuk persahabatan baru. Gejala-

gejala tersebut diatas, merupakan gejala self afiliasi yang rendah. Sehingga, gejala-gejala tersebut penting 

untuk diperhatikan agar siswa memiliki pribadi afiliasi yang stabil.   

Untuk melakukan treatment terhadap self afiliasi siswa yang rendah tersebut, dalam layanan bimbingan 

konseling terdapat berbagai macam teori konseling yang dapat diaplikasikan salah satunya yaitu teori 

konseling behavioral. Model konseling behavioral adalah proses pembentukan respon-respon tingkah laku 
dengan prosedur dan langkah yang telah ditentukan model konseling behavioral ini bersifat konfrontatif 

dan aktif, membawa aspek-aspek masa lalu yang relevan ke saat sekarang, pengaplikasian model konseling 

behavioral ini memerlukan teknik. Dalam hal ini, untuk memberikan treatment terhadap self afiliasi siswa, 

teknik yang digunakan adalah teknik shaping. 

Teknik shaping adalahteknik pembentukan dan pengembangan tingkah laku baru yang sebelumnya 

belum ditampilkan dengan memberikan reinforcement secara sistematik dan langsung setiap kali tingkah 

laku ditampilkan. Dalam hal ini, teknik shaping diaplikasikan dalam model konseling behavioral berupa 
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layanan bimbingan klasikal, bimbingan kelompok, konseling kelompok, dan konseling individu pada siswa 
kelas VIII 3 SMP LAB UNDIKSHA sebagai kelompok eksperimen I.  

Hasil observasi yang dilakukan dalam setiap pelaksanaan layanan, menunjukkan bahwa terjadi 

penurunan jumlah siswa yang mengalami self afiliasi  yang rendah. Hasil observasi dalam bimbingan 
klasikal menemukan 8 orang siswa yang menunjukkan gejala self afiliasi negatif yang selanjutnya 

direkomendasikan mengikuti bimbingan kelompok. Kemudian hasil observasi dalam bimbingan kelompok  

8 orang siswa yang menunjukkan gejala self afiliasi negatif yang selanjutnya direkomendasikan mengikuti 

konseling kelompok. Selanjutnya hasil observasi dalam konseling kelompok menemukan 1 orang siswa 
menunjukkan gejala self afiliasi negatif yang selanjutnya direkomendasikan mengikuti konseling individu. 

Setelah dilakukan konseling individual, siswa sudah mampu menunjukkan gejala-gejala self afiliasi yang 

bersifat positif. Dari data hasil observasi tersebut, dapat diketahui bahwa setelah diberikan treatment model 
konseling behavioral teknik shaping terjadi penurunan self afiliasi siswa yang bersifat negatif. Sehingga, 

jumlah siswa yang mengalami gejala-gejala self afiliasi yang rendah dapat berkurang.  

Temuan empiris pada penelitian ini menyatakan bahwa teknik shaping dalam model konseling 

behavioral berpengaruh terhadap self afiliasi siswa kelas VIII 3. Hasil uji F diketahui bahwa kedua varians 
homeogen dimana Fhitung< Ftabel (1,106 < 4,00). Kemudian dilakukan uji t didapatkan hasil bahwa 

Harga t hitung diperoleh 5,503dan Harga t tabel sebesar 1,997138.. Jika dibandingkan Harga t hitung 

dengan Harga t tabel didapatkan bahwa(5,503> 1,997138) artinya Harga t hitung> Harga t tabel dengan db 
33 dan 32 dan taraf siginifikansi 5% (α  = 0,05). Ini berarti bahwa Ho ditolak dan Ha diterima. Untuk itu, 

hipotesis pertama yaitu terdapat pengaruh Konseling Behavioral teknik Shaping terhadap “Self Afiliasi” 

siswa kelas VIII 3 SMP LAB UNDIKSHA diterima. Sehingga dapat diketahui bahwa teknik shaping 

dalam model konseling behavioral berpengaruh terhadap self afiliasi siswa kelas VIII 3 SMP LAB 
UNDIKSHA.   

Teknik Latihan Asertif dalam Model Konseling Behavioral Efektif terhadap Self AfiliasiSiswa Kelas 

VIII 4 
Siswa kelas VIII 4 SMP LAB UNDIKSHA, berdasarkan hasil pengamatan telah menunjukkan gejala-

gejala seperti sulit bersekutu dengan orang lain, tidak setia dan patuh kepada teman, tidak berpartisifasi 
aktif dalam kelompok, tidak melaklukan sesuatu bagi teman, sulit membentuk persahabatan baru. Gejala-

gejala tersebut diatas, merupakan gejala self afiliasi yang rendah. Sehingga, gejala-gejala tersebut penting 

untuk diperhatikan agar siswa memiliki self afiliasi yang stabil.   

Untuk melakukan treatment terhadap self afiliasi siswa yang rendah tersebut, dalam layanan bimbingan 
konseling terdapat berbagai macam teori konseling yang dapat diaplikasikan salah satunya yaitu teori 

konseling behavioral. Model konseling behavioral adalah proses pembentukan respon-respon tingkah laku 

dengan prosedur dan langkah yang telah ditentukan. Secara praktis, pengaplikasian model konseling 
behavioral ini memerlukan teknik. Dalam hal ini, untuk memberikan treatment terhadap self afiliasi siswa 

kelas VIII 4, teknik yang digunakan adalah teknik latihan asertif. 

Teknik Latihan Asertif adalah usaha untuk membantu individu yang tidak mampu mengungkapkan 

perasaan tersinggung, kesulitan menyatakan “tidak”, mengungkapkan afeksi dan respon posistif lainnya. 
Dalam hal ini, teknik latihan asertif diaplikasikan dalam model konseling behavioral berupa layanan 

bimbingan klasikal, bimbingan kelompok, konseling kelompok, dan konseling individu pada siswa kelas 

VIII 4 SMP LAB UNDIKSHA sebagai kelompok eksperimen II.  

Hasil observasi yang dilakukan dalam setiap pertemuan, menunjukkan bahwa terjadi penurunan 

jumlah siswa yang mengalami self afiliasi yang rendah. Hasil observasi dalam bimbingan klasikal 

menemukan 8 orang siswa menunjukkan gejala self afiliasi negatif yang selanjutnya direkomendasikan 

mengikuti bimbingan kelompok. Kemudian hasil observasi dalam bimbingan kelompok 8 orang siswa yang 
menunjukkan gejala self afiliasi negatif yang selanjutnya mengikuti konseling kelompok. Kemudian hasil 

observasi dalam konseling kelompok menemukan 1 orang siswa menunjukkan gejala self afiliasi yang 

bersifat negatif yang selanjutnya direkomendasikan mengikuti konseling individu. Setelah konseling 
individu dilaksanakan, siswa sudah mampu menunjukkan gejala self afiliasi yang bersifat positif. Dari data 

hasil observasi tersebut, dapat diketahui bahwa setelah diberikan treatment model konseling behavioral 

teknik latihan asertif, terjadi penurunan self afiliasi siswa yang bersifat negatif. Sehingga, jumlah siswa 

yang mengalami gejala-gejala self afiliasi yang rendah dapat berkurang.  

Temuan empiris pada penelitian ini menyatakan bahwa teknik latihan asertif dalam model konseling 

behavioral berpengaruh terhadap self afiliasi siswa kelas VIII 4. Hasil uji F diketahui bahwa kedua varians  
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homeogen dimana F hitung< F tabel (1,106< 4,00). Kemudian dilakukan uji t didapatkan hasil bahwa 
Harga t hitung diperoleh 2,114 dan Harga t tabel sebesar 1,997138. Jika dibandingkan Harga t hitung 

dengan Harga t tabel didapatkan bahwa (2,114>1,997138) artinya Harga t hitung> Harga t tabel dengan db 

31 dan 31 dan taraf siginifikansi 5% (α  = 0,05). Ini berarti bahwa Ho ditolak dan Ha diterima. Untuk itu, 
hipotesis ke dua yaitu terdapat pengaruh Konseling Behavioral teknik Latihan Asertif terhadap “Self 

Afiliasi” siswa kelas VIII 4 SMP LAB UNDIKSHA diterima. Sehingga dapat diketahui bahwa teknik 

latihan asertif model konseling behavioral berpengaruh terhadap self afiliasi siswa kelas VIII 4 SMP LAB 

UNDIKSHA. 

Perbedaan PengaruhTeknik Shaping dengan Teknik Latihan Asertif Model Konseling Behavioral 

terhadap Self AfiliasiSiswa 
 Model konseling behavioral adalah proses pembentukan respon-respon tingkah laku dengan 

prosedur dan langkah yang telah ditentukan. Secara praktis, pengaplikasian model konseling behavioral ini 

memerlukan teknik. Dalam hal ini, untuk memberikan treatment terhadap self afiliasi siswa, teknik yang 
digunakan adalah teknik shaping dan latihan asert. 

Teknik shaping adalah teknik pembentukan dan pengembangan tingkah laku baru yang sebelumnya 

belum ditampilkan dengan memberikan reinforcement secara sistematik dan langsung setiap kali tingkah 

laku ditampilkan 

Dalam hal ini, teknik shaping diaplikasikan dalam model konseling behavioral berupa layanan 

bimbingan klasikal, bimbingan kelompok, konseling kelompok, dan konseling individu pada siswa kelas 

VIII 3 SMP LAB UNDIKSHA sebagai kelompok eksperimen I.  

Teknik latihan asertifadalah usaha untuk membantu individu yang tidak mampu mengungkapkan 

perasaan tersinggung, kesulitan menyatakan “tidak”, mengungkapkan afeksi dan respon posistif lainnya 

Dalam hal ini, teknik latihan asertif diaplikasikan dalam model konseling behavioral berupa layanan 

bimbingan klasikal, bimbingan kelompok, konseling kelompok, dan konseling individu pada siswa kelas 
VIII 4 SMP LAB UNDIKSHA sebagai kelompok eksperimen II.  

Teknik shaping dengan teknik latihan asertif telah terbukti efektif dalam mengembangkan self afiliasi 

siswa pada kelompok eksperimen. Dari hasil observasi dan pengujian data kuesioner self afiliasi pada pre-
test dan post-test, terdapat perbedaan yang signifikan. Sehingga, gejala-gejala self afiliasi siswa yang 

bersifat negatif mengalami penurunan.  

Temuan empiris pada penelitian ini, menyatakan bahwa terdapat perbedaan pengaruh antara teknik 

shaping dengan teknik latihan asertif model konseling behavioral terhadap self afiliasi siswa. Hasil uji F 
menyatakan bahwa kedua varian homogen dimana Fhitung< Ftabel yaitu (1,106 < 4,00). Dari hasil uji t 

bahwa Harga t hitung diperoleh 3,16dan Harga t tabel sebesar 1,99. Jika dibandingkan Harga t hitung 

dengan Harga t tabeldidapatkan bahwa (3,16 > 1,99).artinya Harga t hitung> Harga t tabel. Ini 
membuktikan bahwa, terdapat perbedaan antara teknik shaping dengan teknik latihan asertif model 

konseling behavioral terhadap self afiliasi siswa. Dari hasil rerata hitung, didapatkan 1X = 127,57> 2X

=119,69,artinya nilai rerata hitung teknik shaping lebih besar darari pada teknik latihan asertif. Ini berarti 
Ha diterima dan Ho ditolak. Untuk itu hipotesis ketiga yaitu terdapat perbedaan pengaruh antara 

Konseling Behavioral teknik Shaping dan teknik Latihan Asertif terhadap “Self Afiliasi” siswa kelas VIII 

SMP LAB UNDIKSHA diterima. Sehingga dapat diketahui bahwa terdapat perbedaan pengaruh teknik 

shaping dengan teknik latihan asertif model konseling behavioral terhadap self afiliasi siswa kelas VIII 
SMP LAB UNDIKSHA dimana teknik shaping lebih efektif terhadap self afiliasi siswa. 

Kesimpulan 
Dari penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan sebagai berikut:  

1. Siswa kelas VIII 3 SMP LAB UNDIKSHA, menunjukkan gejala-gejala self afiliasi yang rendah. 
Gejala-gejala tersebut penting untuk diperhatikan agar pribadi afiliasi siswa stabil.  Untuk itu, 

treatment Model Konseling Behavioral teknik shaping, merupakan alternatif solusi terhadap 

permasalahan tersebut. Setelah treatment ini diberikan, hasil observasi menunjukkan bahwa terjadi 

penurunan jumlah siswa yang mengalami self afiliasi yang rendah. Temuan empiris  juga menemukan 
bahwa terdapat perbedaan antara skor sebelum dan sesudah diberikan treatment dimana Harga thitung 
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> ttabel (5,503 > 1,997). Sehingga, teknik shaping model konseling behavioral ini berpengaruh dalam 
mengembangkan self afiliasi siswa kelas VIII 3 SMP LAB UNDIKSHA.   

2. Siswa kelas VIII 4 SMP LAB UNDIKSHA, menunjukkan gejala-gejala self afiliasi yang rendah. 

Gejala-gejala tersebut penting untuk diperhatikan agar siswa memiliki pribadi afiliasi yang stabil.  
Untuk itu, treatment model konseling behavioral teknik latihan asertif merupakan alternatif solusi 

terhadap permasalahn tersebut. Setelah treatment diberikan, hasil observasi yang menunjukkan terjadi 

penurunan jumlah siswa yang mengalami self afiliasi yang rendah. Temuan empiris menyatakan 

bahwa terdapat perbedaan antara skor sebelum dan sesudah diberikan treatment dimana Harga thitung 
> ttabel (2,114 > 1,997). Sehingga, teknik latihan asertif dalam model konseling behavioral 

berpengaruh terhadap self afiliasi siswa kelas VIII 4 SMP LAB UNDIKSHA. 

3. Model Konseling Behavioral teknik shaping dan teknik latihan asertif telah terbukti berpengaruh 
dalam mengembangkan self afiliasi siswa. Temuan empiris menyatakan bahwa terdapat perbedaan 
antara teknik shaping dengan teknik latihan asertif model konseling behavioral pada saat digunakan 

untuk men treatment self afiliasi siswa. Hasil uji F menyatakan bahwa kedua varian homogen. 

Kemudian hasil uji t menyatakan bahwa Harga t hitung > Harga t tabel yaitu (3,16 > 1,99). Hasil 

rerata hitung, juga didapatkan   = 127,57  >  =119,69. Sehingga, terdapat perbedaan pengaruh teknik 
shaping dengan teknik latihan asertif dalam model konseling behavioral dalam mengembangkan self 

afiliasi siswa kelas VIII SMP LAB UNDIKSHA. 
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Abstract: This research is a quasi research ("Quasi Experiment"). The 
purpose of this research is to know the technique of Cognitive 

Restructuring in Cognitive Social counseling model influence to Self 
abasement of class X AP A student, to know Modeling technique in 

Cognitive Social counseling model influence to Verbal Talent of grade X 

AP B students, and to know the difference of technique influence 
Cognitive Restructuring with Modeling techniques in Social Cognitive 

counseling model on Self Abasement students. The process of collecting 

data in this study using observation sheet, interview sheet, diary and Self 

Abasement questionnaire. Data analysis method used is t-test. From this 
research the technique of Cognitive Restructuring is more influential than 

the modeling model of Social Cognitive counseling model in improving 

Self Abasement of the students of class X AP SMK Negeri 1 Singaraja. 
 

Keywords: social cognitive counseling model, techniques cognitive 
restructuring, modeling techniques self abasement students 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

This is an open access article 
distributed under the Creative 
Commons 4.0 Attribution License, 
which permits unrestricted use, 
distribution, and reproduction in any 
medium, provided the original work is 
properly cited. ©2017 by author 

Abstrak: Penelitian ini merupakan penelitian semu (“Quasi 
Eksperiment”). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui teknik 

Restrukturisasi Kognitif dalam model konseling Kognitif Sosial 
berpengaruh terhadap Self abasement siswa kelas X AP A, untuk 

mengetahui teknik Modeling dalam model konseling Kognitif Sosial 

berpengaruh terhadap Bakat Verbal siswa kelas X AP B, dan untuk 

mengetahui perbedaan pengaruh teknik Restrukturisasi Kognitif dengan 
teknik Modeling dalam model konseling Kognitif Sosial terhadap Self 

Abasement siswa. Proses pengumpulan data dalam penelitian ini 

menggunakan lembar observasi, lembar wawancara, buku harian dan 
kuesioner Self Abasement. Metode analisis data yang digunakan adalah t-

test. Dari penelitian ini teknik Restrukturisasi Kognitif lebih berpengaruh 

dibandingkan dengan teknik Modeling model konseling Kognitif Sosial 

dalam meningkatkan Self Abasement siswa kelas X AP SMK Negeri 1 
Singaraja. 

Kata Kunci: perbedaan pengaruh model konseling kognitif sosial, teknik 
restrukturisasi , teknik modeling, self abasement siswa 
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Pendahuluan  
Pengamatan peneliti terhadap Self Abasement siswa kelas X AP dan UPW SMK Negeri 1 Singaraja 

peneliti melihat sebagian siswa menunjukkan Self Abasement, terdapat siswa menunjukkan merasa 

bersalah bila melakukan kesalahan, menerima salah bila melakukan sesuatu yang tidak benar, dan lebih 
merasakan kesengsaraan dan kesediahan ketika nmelakukan kesalahan.  

Menurut Dharsana (2010:2) self abasement adalah kebutuhan untuk bisa mengalah meliputi merasa 

bersalah bila melakukan kesalahan, menerima salah bila melakukan sesuatu yang tidak benar, lebih 
mendapatkan kesengsaraan dan kesedihan  dari melakukan kesalahan. Berdasarkan definisi tersebut maka 

abasement dalam hal ini mengandung 3 aspek, yaitu : (1) merasa bersalah bila melakukan kesalahan, (2) 

menerima salah bila melakukan sesuatu yang tidak benar, (3) Lebih mendapatkan kesengsaraan dan 

kesedihan  dari melakukan kesalahan (Bere, 2011; Ć & Duyvendak, 2016; Caldas, 2015; Jiansheng, 2017; 
Miniati, 2008; Nadelhoffer, Wright, Echols, Perini, & Venezia, 2016) .  

Bimbingan adalah proses pemberian bantuan oleh orang yang ahli kepada seseorang atau beberapa 

orang individu, baik anak-anak, remaja, maupun dewasa. (Dharsana, 2010:261). Hasil observasi yang 
dilakukan terhadap siswa di kelas X AP A, X AP B, X UPW C  di SMK Negeri 1 Singaraja, diketahui 

bahwa terdapat sebagian siswa yang mengalami gejala-gejala Self Abasement rendah seperti beberapa 

siswa yang tidak merasa bersalah bila melakukan kesalahan, tidak menerima salah bila melakukan sesuatu 

yang tidak benar, dan tidak merasakan kesengsaraan dan kesediahan ketika nmelakukan kesalahan. 

Penulis menggunakan teori konseling Kognitif Sosial yang dikembangkan oleh Albert Bandura. 

Berdasarkan hal tersebut, maka dalam penelitian ini model konseling yang digunakan adalah model 

konseling Kognitif Sosial.  

Teori ini mengakui baik adanya kontribusi sosial terhadap cara manusia berpikir dan bertindak, 

maupun pentingnya proses kognitif terhadap motivasi, emosi dan tindakan. Teori ini mampu menjelaskan 

cara pembentukan perilaku manusia yang tidak dapat dijelaskan secara memadai oleh perspektif aliran 

Skinnerian tentang bagaimana prinsip-prinsip reinforcement beroperasi (Ainslie, 1975; Azzi, Baqueira, & 
Tourinho, 2016; Bandura, 1991; Espejo, Gorlick, & Castriotta, 2016; Freud, Mahler, Strauss, & Sch, 2017; 

Garriott, Raque-bogdan, Zoma, Mackie-hernandez, & Lavin, 2016; Hill, 1987; Lent, Brown, & Hackett, 

2000; Mischel, 1973; Rapee & Heimberg, 1997; 江光荣, 2008) 

Gejala Self abasement diatas, akan dapat ditingkatkan  manakala disentuh dan di”treatmen” dengan 

cara atau teknik yang selaras dengan teori konseling. Adapun beberapa teknik dalam pendekatan Kognitif 

Sosial yaitu: 1) teknik penjadwalan kegiatan, 2) teknik kognitif restructuring (cognitive restructuring), 3) 

teknik biblioterapi, 4) penghentian pikiran, 5) percontohan (modeling), 6) teknik reframing dan relabeling 
dari beberapa teknik yang terdapat pada konseling Kognitif Sosial, dalam penelitian ini peneliti memilih 

teknik modeling dan cognitive restructuring. 

Menurut Bandura (dalam terjemahan E. Koswara, 1988:221) “teknik modeling merupakan observasi 
permodelan, mengobservasi seseorang lainnya sehingga seseorang tersebut membentuk ide dan tingkah 

laku, kemudian dijelaskan sebagai panduan untuk bertindak”. Bandura juga menegaskan bahwa modeling 

merupakan konsekuensi perilaku meniru orang lain dari pengalaman baik pengalaman langsung maupun 

tidak langsung, sehingga reaksi-reaksi emosional dan rasa takut seseorang dapat dihapuskan (Devi, Das, 
Das, & Khandelwal, 2017; Faasse, Perera, Loveys, Grey, & Petrie, 2017; Guido et al., 2017; Moisen & 

Frescino, 2002; Ricardo et al., 2016; Staay, 2006; Taylor, Russ-eft, & Chan, 2005).   

Restrukturisasi kognitif adalah proses belajar untuk menyangkal distorsi kognitif atau fundamental 
"kesalahan berpikir," dengan tujuan menggantikan pikiran seseorang yang tidak rasional, keyakinan 

kontra-faktual yang akurat dan dominan (Astuti, Sumarwati, & Seyiono, 2010; Bryant et al., 2003; Foa et 

al., 2005; Hawley et al., 2017; Jiansheng, 2017; Miniati, 2008; Neimeyer, Kazantzis, Kassler, Baker, & 

Fletcher, 2008) .   

 Tujuan penelitian ini yaitu Untuk mengetahui pengaruh teknik Restrukturisasi Kognitif dalam model 

konseling Kognitif Sosial terhadap peningkatan Self abasement siswa kelas X AP A, Untuk mengetahui 

pengaruh teknik Modeling dalam model konseling Kognitif Sosial terhadap peningkatan Bakat Verbal 
siswa kelas X AP B, Untuk mengetahui perbedaan pengaruh teknik Restrukturisasi Kognitif dengan teknik 

Modeling dalam model konseling Kognitif Sosial terhadap peningkatan Self Abasement siswa. 
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Metode 
Desain Eksperimen merupakan semua proses yang diperlukan dalam perencanaan dan pelaksanaan 

penelitian (Umar,2004:30). Dalam penelitian ini, desain penelitian yang digunakan adalah 

“Nonrandomized Control Group Pretes-Postest Desain”. Menurut Sukardi (2012:186), “Nonrandomized 

Control Group Pretes-Postest Desain” merupakan model eksperimen semu (“quasi ekperiment”). Dantes 

(2012:97) menyatakan bahwa, dalam penelitian kuasi sering digunakan “intact group”, seperti kelas 
sehingga randomisasi tidak dapat dilakukan Menurut Corey (2013:134),   

Berdasarkan hal tersebut diatas, maka teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah teknik 

“Simple Random Sampling” dengan cara undian. Sehingga, dapat diketahui sampel dalam penelitian ini 
adalah siswa kelas X AP A, X AP B, X UPW C. 

Pengamatan (Observasi) adalah teknik pengumpulan data yang dilakukan dengan cara mengamati dan 

mencatat gejala-gejala yang akan diselidiki (Narbuko, dkk 2013:70). Observasi dilakukan dengan tujuan 1) 

memperoleh informasi tentang kelakuan manusia seperti terjadi dalam kenyataan, 2) memperoleh 
gambaran yang lebih jelas tentang kehidupan sosial, yang sukar diperoleh dengan metode lain, 3) observasi 

dilakukan bila belum banyak keterangan dimiliki oleh peneliti tentang masalah yang diselidiki (Nasution, 

2008:106). Menurut Narbuko, dkk (2013:73) macam-macam alat observasi yaitu: 1) “Anecdotal record”, 2) 
Catatan Berkala, 3) “Check list”, 4) “Rating Scale”, 5) “Mechanical Devices”.  Teknik pengumpulan data 

dalam penelitian ini adalah 1) teknik pengamatan, 2) teknik wawancara, 3) kuisioner, 4) Dokumen dan 

artefak, 

  Untuk memperoleh data tentang Self abasement digunakan beberapa instrument penelitian yaitu 1) 
Lembar Observasi, 2) Lembar Wawancara, 3) Buku Harian, dan 4) Kuesioner. Berikut merupakan 

penjelasan mengenai instrument yang akan digunakan dalam penelitian ini. Dalam pelaksanaan observasi, 

aspek-aspek Self abasement yang diamati mengacu pada indikator-indikator dari ketiga aspek dalam Self 
abasement (1) merasa bersalah bila melakukan kesalahan, (2) menerima salah bila melakukan sesuatu yang 

tidak benar, (3) Lebih mendapatkan kesengsaraan dan kesedihan  dari melakukan kesalahan. 

Hasil dan Pembahasan 
Variabel yang dikaji dalam penelitian ini adalah Self Abasement siswa di kelas X AP A, X AP B, dan X 

UPW C SMK Negeri 1 Singaraja. Dari data awal yang diperoleh, sebagian siswa menunjukkan Self 
Abasement yang rendah seperti menunjukan tidak merasa bersalah bila melakukan kesalahan, tidak 

menerima salah bila melakukan sesuatu yang tidak benar, dan tidak merasakan kesengsaraan dan 

kesediahan ketika nmelakukan kesalahan. 

Terdapat siswa yang menunjukkan gejala-gejala Self Abasement yang bersifat positif (+) maupun 

negatif (-). Secara kuantitatif, jumlah siswa yang menunjukkan gejala-gejala Self Abasement yang bersifat 

positif (+) sebanyak 100 orang dan yang menunjukkan gejala-gejala Self Abasement yang bersifat negatif (-) 

sebanyak 27 orang. Secara persentase, 58% siswa menunjukkan gejala-gejala Self Abasement bersifat 
positif (+) dan 42% siswa menunjukkan gejala-gejala Self Abasement yang bersifat negatif (-). Sehingga, 

dari data awal ini maka dapat diketahui bahwa kelompok siswa yaitu X AP A, X AP B, X UPW C, lebih 

banyak menunjukkan gejala – gejla Self Abasement yang bersifat positif (+) daripada yang bersifat negatif 
(-).  

Berdasarkan data hasil observasi yang dilaksanakan dalam setiap layanan model konseling Kognitif 

Sosial teknik modeling, dapat diketahui bahwa terjadi penurunan gejala-gejala Self Abasement siswa 

kelompok eksperimen I yang bersifat (-) pada setiap layanan yang diberikan. Dalam bimbingan klasikal, 
terdapat 8 orang siswa yang menunjukkan gejala-gejala Self Abasement negatif (-) yang selanjutnya 

direkomendasikan mengikuti bimbingan kelompok. Kemudian dalam bimbingan kelompok, 5 orang siswa 

menunjukkan gejala-gejala Self Abasement negatif (-) yang selanjutnya direkomendasikan mengikuti 

konseling kelompok. Selanjutnya dalam konseling kelompok,  1 orang siswa menunjukkan gejala-gejala 
Self Abasement negatif (-) yang selanjutnya mengikuti konseling individu. Setelah pelaksanaan layanan 

model konseling Kognitif Sosial teknik modeling, seluruh siswa kelompok eksperimen I sudah mampu 

menunjukkan gejala-gejala Self Abasement positif (+) Sehingga, pemberian “treatment” pada kelompok 
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eksperimen I dengan model konseling Kognitif Sosial teknik Restrukturisasi kognitif memberikan pengaruh 

yang positif terhadap Self Abasement siswa. 

Berdasarkan data hasil observasi yang dilaksanakan dalam setiap layanan model konseling Kognitif 

Sosial teknik Modeling , dapat diketahui bahwa terjadi penurunan gejala-gejala Self Abasement siswa 

kelompok eksperimen II yang bersifat (-). Dalam bimbingan klasikal, terdapat 8 orang siswa yang 

menunjukkan gejala-gejala Self Abasement negatif (-) yang selanjutnya direkomendasikan mengikuti 
bimbingan kelompok. Kemudian dalam bimbingan kelompok, ditemukan 4 orang siswa menunjukkan 

gejala-gejala Self Abasement negatif (-) yang selanjutnya direkomendasikan mengikuti konseling 

kelompok. Kemudian dalam konseling kelompok, ditemukan 1 orang siswa menunjukkan gejala-gejala Self 
Abasement yang negatif (-) yang selanjutnya direkomendasikan mengikuti konseling individu. Setelah 

pelaksanaan layanan model konseling Kognitif Sosial teknik Modeling, siswa kelompok eksperimen II 

sudah mampu menunjukkan gejala-gejala Self Abasement yang positif (+). Sehingga, pemberian 

“treatment” pada kelompok eksperimen II dengan model konseling Kognitif Sosial teknik Modeling 
memberikan pengaruh yang positif terhadap Self Abasement siswa.   

 
Skor Buku Harian Kelompok Eksperimen I      

Setelah masing-masing individu siswa kelompok eksperimen I mengisi buku harian, selanjutnya skor 

buku harian masing-masing individu siswa kelompok eksperimen I di masukkan kedalam tabel skor buku 

harian secara kelas. Berikut merupakan tabel skor buku harian siswa kelompok eksperimen I secara kelas 

Tabel 4.9 Skor Buku Harian Siswa Kelompok Eksperimen I 

 kelas X AP A SMKN 1 Singaraja 

 
HARI 

1 2 3 4 5 6 7 
36.2 39.4 41 43.6 46 48.4 51 

 
Selanjutnya skor buku harian siswa kelompok eksperimen I dimasukkan ke dalam grafik 
harian sebagai berikut 

   
Gambar 4.3 Grafik Buku Harian Siswa Kelompok Eksperimen I 

 

Setelah skor buku harian masing-masing individu siswa kelompok eksperimen I dimasukkan ke dalam 

grafik harian, selanjutnya skor buku harian mingguan masing-masing individu siswa kelompok eksperimen 
I ditabulasi dari skor hariannya. Berikut tabulasi skor buku harian mingguan siswa eksperimen I secara 

kelas. 
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Tabel 4.10 Skor Buku Harian Mingguan Siswa Kelompok Eksperimen I 

 kelas X AP A SMKN N 1 Singaraja 

 

MINGGU 

1 2 3 4 
12.6 30.5 50.4 81.06 

 

Selanjutnya tabulasi rata-rata skor buku harian mingguan siswa kelompok eksperimen I tersebut 

dimasukkan ke dalam grafik mingguan : 

 

Gambar 4.4 Grafik Buku Harian Mingguan Kelompok Eksperimen I 
 

Berdasarkan data hasil buku harian kelompok eksperimen I, maka dapat diketahui bahwa terjadi 

penigkatan skor buku harian siswa kelompok eksperimen I dalam setiap layanan model konseling Kognitif 

Sosial teknik restrukturisasi kogntif yang diberikan. Sehingga, dari buku harian dan mingguan ini dapat 
diketahui bahwa pelaksanaan model konseling Kognitif Sosial teknik modeling berkontribusi positif 

terhadap Self Abasement siswa kelompok eksperimen I. 

Skor Buku Harian Kelompok Eksperimen II 
Setelah masing-masing individu siswa dalam kelompok eksperimen II mengisi buku harian, skor buku 

harian masing-masing individu siswa kelompok eksperimen II di masukkan kedalam tabel skor buku 
harian secara kelas. Berikut merupakan tabel skor buku harian siswa secara kelas 

Tabel 4.11 Skor Buku Harian Siswa Kelompok Eksperimen II 

HARI 

1 2 3 4 5 6 7 

35.9 38 41.1 43.3 45.9 47.9 50.4 

 
Setelah seluruh tabel skor buku harian terdata, selanjutnya jumlah skor buku harian dirata-ratakan 

untuk mendapatkan data buku harian secara kelas yang kemudian dimasukkan ke dalam grafik harian. 

Berikut merupakan grafik harian kelompok eksperimen II: 
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Gambar 4.5 Grafik Buku Harian Kelompok Eksperimen II 

Setelah skor buku harian siswa kelompok eksperimen II dimasukkan ke dalam grafik harian, 

selanjutnya skor buku harian mingguan siswa kelompok eksperimen II ditabulasi dari skor hariannya. 

Berikut tabulasi skor buku harian mingguan siswa kelompok eksperimen II. 

 
Tabel 4.10 Skor Buku Harian Mingguan Siswa Kelompok Eksperimen II  

kelas X AP B SMAN 1 Singaraja 

MINGGU 

1 2 3 4 

12.3 31.1 50.2 79.3 

 
Selanjutnya tabulasi rata-rata skor buku harian mingguan siswa kelompok eksperimen II tersebut 

dimasukkan ke dalam grafik mingguan sebagai berikut: 

 
Gambar 4.6 Grafik Buku Harian Mingguan Kelompok Eksperimen II  

Berdasarkan data hasil buku harian siswa, maka dapat diketahui bahwa terjadi penigkatan skor buku 
harian siswa dalam setiap layanan yang diberikan. Sehingga, dari buku harian, mingguan dan bulanan ini 

dapat diketahui bahwa pelaksanaan model konseling Kognitif Sosial teknik modeling berkontribusi positif 

terhadap Self Abasement siswa kelompok eksperimen II. Hal ini terlihat dari siswa yang tertib terhadap 
sarana dan prasarana pembelajaran, tertib dalam menyampaikan ide-ide dalam pembelajaran, mencatat 

dan mengatur tugas dengan rapi, membuat rencana sebelum memulai suatu tugas yang sukar, dan 

mengelola diri dengan baik di sekolah. 

Berdasarkan hasil pelaksanaan “Pre-Test” pada kelompok eksperimen I menggunakan kuesioner Self 
Abasement, dapat diketahui bahwa 3 orang siswa berada dalam kategori sangat tinggi, 21 orang siswa 

berada dalam kategori tinggi, 17 orang siswa berada dalam kategori sedang, dan 1 orang siswa berada 

dalam kategori rendah. 

Berdasarkan hasil pelaksanaan “Post-Test” pada kelompok eksperimen I menggunakan kuesioner Self 

Abasement, dapat diketahui bahwa 13 orang siswa berada dalam kategori sangat tinggi, 27 orang siswa 

berada dalam kategori tinggi, dan 2 orang siswa berada dalam kategori sedang.   

Setelah diketahui skor pre-test dan post-test pada kelompok eksperimen I dan kelompok kontrol, 
selanjutnya dilakukan uji efektivitas antara eksperimen I dengan kontrol. Ternyata thitung = 2,94 > 2,01 , 
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sehingga Ho ditolak dan Ha diterima. Maka dapat disimpulkan bahwa teknik restrukturisasi kognitif dalam 

model konseling Kognitif Sosial berpengaruh terhadap Self abasement siswa  X AP A antara eksperimen I 

dan kontrol adalah ( 1X  = 14,63 > 2X  = 11,30).  

Berdasarkan hasil pelaksanaan “Pre-Test” pada kelompok eksperimen II menggunakan kuesioner Self 

abasement, dapat diketahui bahwa 4 orang siswa berada dalam kategori sangat tinggi, 31 orang berada 
dalam kategori tinggi, 6 orang siswa berada dalam kategori sedang, dan 2 orang siswa berada dalam 

kategori rendah.. 

Berdasarkan hasil pelaksanaan “Post-Test” pada kelompok eksperimen II menggunakan kuesioner Self 
abasement, dapat diketahui bahwa 7 orang siswa berada dalam kategori sangat tinggi, 28 orang siswa 

berada dalam kategori tinggi, dan 8 orang siswa berada dalam kategori sedang.   

Setelah diketahui skor pre-test dan post-test pada kelompok eksperimen II dan kelompok kontrol, 

selanjutnya dilakukan uji efektivitas antara eksperimen II dengan kontrol. Ternyata thitung = 4,55 > 2,01, 
sehingga H0 ditolak dan Ha diterima. Maka dapat disimpulkan bahwa teknik modeling dalam model 

konseling Kognitif Sosial berpengaruh terhadap Self abasement siswa  X AP B antara eksperimen II dan 

kontrol adalah ( 1X  = 11.30 > 2X  = 7,47).  

Hasil analisis data kuesioner Self abasement kelompok eksperimen I dan eksperimen II, harga Fhitung 

= 12,57 > dari Ftabel = 1,69 ); ini berarti H0 ditolak dan Ha diterima; jadi varians tidak homogen.  

Selanjutnya, dilanjutkan dengan analisis menggunakan t-test dengan hasil t hitung = 2,94 > 2.01, sehingga 
H0 diterima dan Ha ditolak. Maka dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan pengaruh Self abasement 

antara siswa yang mendapat “treatment” teknik restrukturisasi kognitif dengan siswa yang mendapat 

“treatment” teknik  Modeling dalam model konseling Kognitif Sosial 

Pembahasan hasil penelitian yang dipaparkan pada bagian ini adalah hasil-hasil analisis deskriptif dan 

analisis statistik yang meliputi: 

 
Teknik Restrukturisasi Kognitif dalam Model Konseling Kognitif Sosial Efektif terhadap Self 

Abasement Siswa Kelas X AP A 
Teknik Restrukturisasi Kognitif merupakan suatu strategi yang digunakan untuk melatih konseli secara 

mental bentuk – bentuk perilaku baru yang lebih efektif dan kemudian menciptakan suatu model kognitif 

bagi dirinya sendiri untuk membentuk perilaku tersebut dengan berhasil. Restrukturisasi kognitif adalah 
proses belajar untuk menyangkal distorsi kognitif atau fundamental "kesalahan berpikir," dengan tujuan 

menggantikan pikiran seseorang yang tidak rasional, keyakinan kontra-faktual yang akurat dan dominan. 

Dalam hal ini, teknik Cognitive Restructuring diaplikasikan dalam model konseling Kognitif Sosial berupa 

layanan bimbingan klasikal, bimbingan kelompok, konseling kelompok, dan konseling individu pada siswa 
kelas X AP A  1 SMK Negeri 1 Singaraja sebagai kelompok eksperimen I.  

Hasil observasi yang dilakukan dalam setiap pertemuan, menunjukkan bahwa terjadi penurunan 

jumlah siswa yang mengalami Self abasement yang rendah. Hasil observasi dalam bimbingan klasikal 
menemukan 8 orang siswa menunjukkan gejala Self abasement negatif yang selanjutnya direkomendasikan 

mengikuti bimbingan kelompok. Kemudian hasil observasi dalam bimbingan kelompok menemukan 5 

orang siswa menunjukkan gejala Self abasement negatif yang selanjutnya mengikuti konseling kelompok. 

Kemudian hasil observasi dalam konseling kelompok menemukan 1 orang siswa menunjukkan gejala Self 
abasement yang bersifat negatif yang selanjutnya direkomendasikan mengikuti konseling individu. Setelah 

konseling individu dilaksanakan, siswa sudah mampu menunjukkan gejala yang bersifat positif. Dari data 

hasil observasi tersebut, dapat diketahui bahwa setelah diberikan “treatment” model konseling Kognitif 
Sosial teknik restrukturisasi kognitif, terjadi penurunan Self Abasement siswa yang bersifat negatif. 

Sehingga, jumlah siswa yang mengalami gejala-gejala Self Abasement yang rendah dapat berkurang.  

Temuan empiris pada penelitian ini menyatakan bahwa teknik restrukturisasi kognitif dalam model 

konseling Kognitif Sosial efektif terhadap bakat verbal siswa kelas X AP A. Hasil uji F diketahui bahwa 
kedua varians tidak homeogen dimana Fhitung > Ftabel (12,57 > 1,69). Kemudian dilakukan uji t 

didapatkan hasil bahwa Harga thitung diperoleh 2,94 dan Harga ttabel sebesar 2,01. Jika dibandingkan 

Harga thitung dengan Harga ttabel didapatkan bahwa 2,94 > 2,01 artinya Harga thitung > Harga ttabel 
dengan db 41 dan 41 dan taraf siginifikansi 5% (α  = 0,05). Ini berarti bahwa Ho ditolak dan Ha diterima. 
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Untuk itu, hipotesis pertama yaitu teknik restruturisasi kognitif dalam model konseling Kognitif Sosial 

berpengaruh terhadap peningkatan Self Abasement siswa kelas X AP A SMK Negeri 1 Singaraja diterima. 
Sehingga dapat diketahui bahwa teknik Restrukturisasi Kognitif dalam model konseling Kognitif Sosial 

berpengaruh terhadap peningkatan Self Abasement siswa kelas X AP A SMK Negeri 1 Singaraja.   

 
Teknik Modeling dalam Model Konseling Kognitif Sosial Efektif terhadap Self Abasement Siswa Kelas 

X AP B 
Teknik modeling merupakan suatu proses belajar yang dilakukan dengan cara mengamati model. 

Teknik modeling dapat dilakukan secara langsung, simbolik dan tertutup. Hal serupa dijelaskan oleh  

Bandura, yang dimaksud teknik modeling adalah suatu  teknik dalam konseling yang menggunakan proses 
belajar melalui pengamatan terhadap model dan perubahan perilaku yang terjadi karena peniruan. Dalam 

hal ini, teknik modeling diaplikasikan dalam model konseling Kognitif Sosial berupa layanan bimbingan 

klasikal, bimbingan kelompok, konseling kelompok, dan konseling individu pada siswa kelas X AP B SMK 

Negeri 1 Singaraja sebagai kelompok eksperimen II.  

Hasil observasi yang dilakukan dalam setiap pertemuan, menunjukkan bahwa terjadi penurunan 

jumlah siswa yang mengalami Self abasement yang rendah. Hasil observasi dalam bimbingan klasikal 

menemukan 8 orang siswa menunjukkan gejala Self abasement negatif yang selanjutnya direkomendasikan 
mengikuti bimbingan kelompok. Kemudian hasil observasi dalam bimbingan kelompok menemukan 5 

orang siswa menunjukkan gejala Self abasement negatif yang selanjutnya mengikuti konseling kelompok. 

Kemudian hasil observasi dalam konseling kelompok menemukan 1 orang siswa menunjukkan gejala Self 

abasement yang bersifat negatif yang selanjutnya direkomendasikan mengikuti konseling individu. Setelah 
konseling individu dilaksanakan, siswa sudah mampu menunjukkan gejala Self abasement yang bersifat 

positif. Dari data hasil observasi tersebut, dapat diketahui bahwa setelah diberikan “treatment” model 

konseling Kognitif Sosial teknik Restrukturisasi Kognitif , terjadi penurunan Self abasement siswa yang 
bersifat negatif. Sehingga, jumlah siswa yang mengalami gejala-gejala Self abasement yang rendah dapat 

berkurang.  

Temuan empiris pada penelitian ini menyatakan bahwa teknik restrukturisasi kognitif dalam model 

konseling Kognitif Sosial efektif terhadap Self abasement siswa kelas X AP B. Hasil uji F diketahui bahwa 
kedua varians tidak homeogen dimana Fhitung > Ftabel (1,09 > 1,69). Kemudian dilakukan uji t 

didapatkan hasil bahwa Harga thitung diperoleh 4,55 dan Harga ttabel sebesar 2,01. Jika dibandingkan 

Harga thitung dengan Harga ttabel didapatkan bahwa 4,55 > 2,01 artinya Harga thitung > Harga ttabel 
dengan db 41 dan 41 dan taraf siginifikansi 5% (α  = 0,05). Ini berarti bahwa Ho ditolak dan Ha diterima. 

Untuk itu, hipotesis pertama yaitu teknik restrukturisasi kognitif dalam model konseling Kognitif Sosial 

berpengaruh terhadap peningkatan Self abasement siswa kelas X AP A SMK Negeri 1 Singaraja diterima. 

Sehingga dapat diketahui bahwa teknik Restrukutrissasi Kognitif dalam model konseling Kognitif Sosial 
berpengaruh terhadap peningkatan Self abasement siswa kelas X AP A SMK Negeri 1 Singaraja.   

Hasil observasi yang dilakukan dalam setiap pelaksanaan layanan, menunjukkan bahwa terjadi 

penurunan jumlah siswa yang mengalami Self Abasement yang rendah. Hasil observasi dalam bimbingan 
klasikal menemukan 8 orang siswa yang menunjukkan gejala Self Abasement negatif yang selanjutnya 

direkomendasikan mengikuti bimbingan kelompok. Kemudian hasil observasi dalam bimbingan kelompok 

menemukan 4 orang siswa menunjukkan gejala Self Abasement negatif yang selanjutnya 

direkomendasikan mengikuti konseling kelompok. Selanjutnya hasil observasi dalam konseling kelompok 
menemukan 1 orang siswa menunjukkan gejala Self Abasement negatif yang selanjutnya 

direkomendasikan mengikuti konseling individu. Setelah dilakukan konseling individual, siswa sudah 

mampu menunjukkan gejala-gejala Self Abasement yang bersifat positif. Dari data hasil observasi tersebut, 
dapat diketahui bahwa setelah diberikan “treatment” model konseling Kognitif Sosial teknik modeling, 

terjadi penurunan Self Abasement siswa yang bersifat negatif. Sehingga, jumlah siswa yang mengalami 

gejala-gejala Self Abasement yang rendah dapat berkurang.  

Temuan empiris pada penelitian ini menyatakan bahwa teknik Cognitive Restructuring dalam model 
konseling Kognitif Sosial efektif terhadap bakat verbal siswa kelas X UPW B. Hasil uji F diketahui bahwa 

kedua varians tidak homeogen dimana Fhitung > Ftabel (1,71 > 1,69). Kemudian dilakukan uji t 

didapatkan hasil bahwa Harga thitung diperoleh 3,16 dan Harga ttabel sebesar 2,01. Jika dibandingkan 
Harga thitung dengan Harga ttabel didapatkan bahwa 4,55 > 2,01 artinya Harga thitung > Harga ttabel 
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dengan db 42 dan 41 dan taraf siginifikansi 5% (α  = 0,05). Ini berarti bahwa Ho ditolak dan Ha diterima. 

Untuk itu, hipotesis kedua yaitu teknik Modeling model konseling Kognitif Sosial berpengaruh terhadap 
peningkatan Self Abasement siswa kelas X AP B SMK Negeri 1 Singaraja diterima. Sehingga dapat 

diketahui bahwa teknik Restrukturisasi Kognitif dalam model konseling Kognitif Sosial berpengaruh 

terhadap peningkatan Self Abasement siswa kelas X AP B SMK Negeri 1 Singaraja. 

 
Perbedaan Efektivitas Teknik Restrukturisasi Kognitif dengan Teknik Modeling Konseling Kognitif 

Sosial terhadap Self Abasement Siswa 
Untuk memberikan “treatment” terhadap Self Abasement siswa, teknik yang digunakan adalah teknik 

restruturisasi kognitif dan teknik modeling. 

Teknik restruturisasi kognitif diaplikasikan dalam model konseling Kognitif Sosial berupa layanan 

bimbingan klasikal, bimbingan kelompok, konseling kelompok, dan konseling individu pada siswa kelas X 

AP A SMK Negeri 1 Singaraja sebagai kelompok eksperimen I.  

Dalam hal ini, teknik Modeling diaplikasikan dalam model konseling Kognitif Sosial berupa layanan 
bimbingan klasikal, bimbingan kelompok, konseling kelompok, dan konseling individu pada siswa kelas X 

AP B SMK Negeri 1 Singaraja sebagai kelompok eksperimen II.  

Teknik restrukturisasi kognitif dengan teknik modeling telah terbukti efektif dalam meminimalisir Self 
abasement siswa pada kelompok eksperimen. Dari hasil observasi dan pengujian data kuesioner Self 

abasement pada “pre-test” dan “post-test”, terdapat perbedaan yang signifikan. Sehingga, gejala-gejala Self 

abasement siswa yang bersifat negatif mengalami penurunan.  

Temuan empiris pada penelitian ini, menyatakan bahwa terdapat perbedaan efektivitas antara teknik 
restrukturisasi kognitif dengan teknik  Modeling model konseling Kognitif Sosial terhadap bakat verbal 

siswa. Hasil uji F menyatakan bahwa kedua varian tidak homogen dimana Fhitung > Ftabel yaitu 12,57 > 

1,69 (db 41 dan 42 dengan α  = 0,05). Dari hasil uji t bahwa Harga thitung diperoleh 2,94 dan Harga ttabel 
sebesar 2,01. Jika dibandingkan Harga thitung dengan Harga ttabel didapatkan bahwa 1,09 ˃  2,01 artinya 

Harga thitung ˃  Harga ttabel dimana db 41 dan 42 dengan taraf siginifikansi 5% (α  = 0,05). Ini 

membuktikan bahwa, terdapat perbedaan antara teknik restrukturisasi kognitif dengan teknik Modeling 

model konseling Kognitif Sosial terhadap Self Abasement siswa. Dari hasil rerata hitung, didapatkan  

= 14,63>  =11,30, artinya nilai rerata hitung teknik restrukturisasi kognitif lebih besar daripada teknik 

Modeling. Ini berarti Ho ditolak dan Ha diterima. Untuk itu hipotesis ketiga yaitu terdapat perbedaan 

pengaruh model konseling Kognitif Sosial teknik restrukturisasi kognitif dengan teknik Modeling terhadap 
peningkatan self abasement siswa SMK Negeri 1 Singaraja diterima. Sehingga dapat diketahui bahwa 

terdapat perbedaan pengaruh teknik restrukturisasi kognitif dengan teknik Modeling model konseling 

Kognitif Sosial terhadap Self abasement siswa SMK Negeri 1 Singaraja dimana teknik modeling lebih 

efektif terhadap Self abasement siswa. 

Kesimpulan 
Berdasarkan hasil penelitian dapat diambil kesimpulan yaitu sebagai berikut: 

1. Temuan empiris pada penelitian ini, menyatakan bahwa terdapat perbedaan efektivitas antara teknik 

restrukturisasi kognitif dengan teknik  Modeling model konseling Kognitif Sosial terhadap bakat verbal 
siswa. 

2. Terdapat perbedaan antara teknik restrukturisasi kognitif dengan teknik Modeling model konseling 
Kognitif Sosial terhadap Self Abasement siswa. 

3. Terdapat perbedaan pengaruh model konseling Kognitif Sosial teknik restrukturisasi kognitif dengan 
teknik Modeling terhadap peningkatan self abasement siswa SMK Negeri 1 Singaraja. 

4. terdapat perbedaan pengaruh teknik restrukturisasi kognitif dengan teknik Modeling model konseling 
Kognitif Sosial terhadap Self abasement siswa SMK Negeri 1 Singaraja. 
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Abstract: This research aims to know the influence of philosophical 

values of cognitive counseling theory with engineering modeling modeling 
techniques and Vasudeva Krishna Noble Bhisma to develop personally 

excelled in personal development courses Counselors through lesson study 

on student semester IV Department of BK FIP Undiksha. This type of 

research was quasi experimental research. The number of students of the 
subject is 33 students consisting of 19 women and 14 men. The source of 

the data in this study is the result of observations, interviews, results of 

filling diaries, and the results of questionnaires filling. Superior personal 
data collected with the test results. Methods of analysis used is the test of 

the t-test. The results showed that there is the influence of cognitive 

counseling with techniques of Vasudeva Krishna and modeling techniques 

that glorious modeling Bhisma against superior personal development 
through lesson study. 
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Introduction  
Pengamatan peneliti terhadap Self Abasement siswa kelas X AP dan UPW SMK Negeri 1 Singaraja 

peneliti melihat sebagian siswa menunjukkan Self Abasement, terdapat siswa menunjukkan merasa 

bersalah bila melakukan kesalahan, menerima salah bila melakukan sesuatu yang tidak benar, dan lebih 
merasakan kesengsaraan dan kesediahan ketika nmelakukan kesalahan.  

The observations of the researchers at the IV semester student majoring in BK FIP Undiksha, 

researchers noticed some students showed symptoms such as finishing something with sloppy with less 

satisfactory results, letting the tasks that given and without any intention and effort to avoid the problem, 
solve it, lacking the drive to do something better than anyone else. 
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But the researchers also notice there are some students who show symptoms such as can get things done 
well and successfully, completing tasks and require effort followed the expertise and skills, to solve a 

difficult problem, is able to do something better than anyone else. 

Based on the symptoms shown by the students at the top, then the student can be said to demonstrate 

Superior Personal symptoms, (Dharsana, 2007; Botterman, 2005; Neck & Manz, 2010; Degeng, 2001; Cao 
Wenxuan, 2001). 

The purpose of this research is to know the difference in a student's superior Personal follow counseling 

cognitive modeling techniques with Vasudeva Krishna and engineering modeling of the noble Bhisma 
through lesson study on student semester IV Department of BK FIP Undiksha. Problem solving is done is 

to provide the philosophical values of cognitive counseling theory with engineering modeling modeling 

techniques and Vasudeva Krishna Noble Bhisma through lesson study. 

Superior Personal 
Superior student personal BK FIP Undiksha indeed forged in the course of personal development 

Counsellor so that reach the standards expected of counselors.(Dharsana, 2015); Lestari, 2015). Superior 

personal a Counsellor in the exercise of his duties to be in a conscious state and display the appropriate 

personality with professionalism.(Sastrawan, 2016). The terms of officers in this guidance, is a counselor at 
the school include personality traits counselors.(Hidayat, 2017). A counselor must have a good 

personality.(Dariyo, 2004; Rakhmawati, 2015). The personality of the Counselor was instrumental in 

helping students to grow.(Dharsana, 1997;Sutjiato, 2015; Arifin & Zaini, 2014). Much research has been 

conducted by a number of experts on the special features required by a counselor. Personality traits 
counselors are as follows. 

Personality traits counselors are as follows. (Dharsana, 2016):  

Superior personal a counselor is a personal intelligence, have the ability of verbal and quantitative 
thinking, bernalar and able to solve problems logically and persetif.(Dharsana, 2016; Hidayati, 2014; 

Simbolon, 2014). Counsellors are showing interest in cooperation with others, along with a scientist who 

can give consideration and use of knowledge about individual and social behaviour.(Dharsana, 2016; 

Tampubolon, 2007; Moleong, 1999). 

Superior personal a counselor showing personality that can accept him and will not use its clients to 

their personal needs satisfaction exceeds the limits specified by the professional code of ethics.(Dharma, 

2014; DI ERA, n.d.; Sriwati, 2014; Ginting, 2003). 

A counselor has a Superior personal values that recognized his righteousness: for these values will affect 

their behaviour in a situation whose behavior and counseling in General(Gunawan, 2012; Gainau, 2009; 

Muarifah, 2012). 

Superior personal a counselor showed the nature of tolerance towards the bifurcated issues and he has 
the ability to deal with things that are less erratic without interrupted his profession and aspects of his 

personal life.(Wahyudi, 2017; Munir, 2012; Yandri, 2016). 

Superior personal a counselor pretty flexible to understand and treat psychologically without social 
pressures to force konseli adapt itself.(Yandri, 2016; Hidayati, 2014; Lubis, 2014). Communication. 

Counseling situation demanded a strong reaction from the Counselor, that counselor should be able to 

react accordingly with the feeling and experience of konseli.(Adi, 2013; Surya, 2009). The form of this very 

necessary reaction by konseli because it can help konseli see perasaanya for yourself.(Abu, Mahmud, & 
Amat, 2008). 

Superior personal a counselor seeks to enhance the academic and professional kopetensi themselves on 

the basis of the context of the duties and expectations of the performance of counselors, the Counselor 
competence intact figure includes academic and professional competencies competencies as one 

wholeness.(Redjeki, 2014; Abubakar, 2010). Academic competence is a cornerstone of science. (scientific 

basic) (Wardani, 2014)and tips (arts) professional services implementation guidance and counseling.(BK & 

HAFID, 2007). This is the scientific foundation of vocabulary knowledge and skills used by counselors. 
(enabling competencies)(Ambarwati, Muis, & Susanti, 2013)to get to know in depth from various facets of 

the personality of the konseli served, such as from the viewpoint of philosophical, pedagogical, 

psychological, sociological, and anthropological. The cornerstone of the foundation-used to develop a 
variety of programs, facilities and procedures necessary to organize the Ministry of guidance and 



 I Ketut Dharsana       121   
 

 

Bisma The Journal Of Counseling, Open Access, https://ejournal.undiksha.ac.id/index.php/bisma  

counseling.(Wibowo & Tadjri, 2013), to get to know in depth from various facets of the personality of the 
konseli served, such as from the viewpoint of philosophical, pedagogical, psychological, sociological, and 

anthropological. The cornerstone of the foundation-used to develop a variety of programs, facilities and 

procedures necessary to organize the Ministry of guidance and counseling. (Pramesti Ayuningtyas, 2015).  

According toDharsana, (2015) Superior personal self is someone who is able to work on tasks well, able 

to get things done well and successfully, is able to solve a difficult problem, and was able to do something 

better than anyone else.In this case Personal Superior contains three indicators IE: 1) able to work on tasks 

properly., 2) being able to get things done properly and successfully., 3) able to solve a difficult problem, 
and. 3) able to do something better than anyone else.(Edwards, 1959). 

A counselor's superior personal meaning i.e. behave that reflected her and different from others, strong, 

not easy to wobble and not easy to influential by others.(Harun, Ibrahim, & Iskandar, n.d.). Present 
themselves according the custom, culture and ancestral habits or his people. Superior has the meaning that 

is different from the others, and be the number one. (Dharsana, 2015). 

Superior personal highly expected to be created in each student, thus an educator in this lecturer can be 

a factor in determining Superior Private.(H. Surya, 2010). By applying the values of philosophical 
counseling cognitive modeling techniques with Vasudeva Krishna on each process and associated costs, 

expected to be fostered and formed a winning personality to each student. (Dharsana, 2017). 

Become a winning personal is the best way to live a successful and unsuccessful.(Santoso, 2004). 
Because by becoming a superior private means we are prepared to pay a price of many various successes. 

Those who berPribadi Superior has always had quality and class number one in various things to produce 

works best.(Hendri, 2010). They are accustomed to being professional, calm, skilled and satisfying in the 

results when required to cooperate. Superior private is a personal success.(Gulo, 2008). 

The Theory Of Cognitive Counseling 
According to Dharsana (2014:98) cognitive Counseling is a process approach to information on konseli 

for the purpose of correcting the habits of thinking that is incorrect.(Hartati, 2012; Suhariyanti & Pinilih, 

2015). Cognitive counseling emphasizes the significance of internal processes, human mental (Ulwiyah, 
2015). In the view of cognitive experts, human behavior does not appear to be measured and explained 

without looking at the mental processes including: motivation, wilful, beliefs, etc. (Kusumabangsa, 2016). 

Cognitive theory emphasizes the importance of what we think and how we believe the development of 

personality (Dewi, 2012).  

Cognitive konseli is looking for individuals who can build the cognitive structure of actively in its 

interaction with the environment and determine the choice his decision greatly popularized. Then, Burns 

(Dharsana, 1997:17) States that: "cognitive Conversion refers to the conversion of himself and the label-
label that stated the situation facing individuals.”(Mukhid, 2009) 

Cormier dan Cormier (Dharsana, 1997: 29), define cognitive changes as follows: “Cognitive 

modification is a strategy continues to be used frequently, often in conjuction with other techniques.” This 

means that as a cognitive conversion process, should be used on an ongoing basis and the use of techniques 
together (combination) in order to achieve cognitive changes from different sides.(Zimmerman & 

Risemberg, 1997; Hanif, Ibrohim, & Rohman, 2016). 

Cognitive changes occurred due to the meaning that comes to mind konseli itself between counseling 
sessions (Suparno, 2001). In this case, konseli try to use cognitive conversion strategy by directing a change 

of perception, attention, discrimination, and generalizations about it in order to change to the previous 

statement.(I. Gunawan & Palupi, 2016).  

In this study, the researcher concludes that the theory of the cognitive approach to counseling is 
counseling designed to resolve the problems of the konseli in the current information on the approach to 

the process of konseli with the aim of correcting habits of thinking that is incorrect. 

Modeling Techniques 
Dharsana, (2015) to define modeling as a process of learning through observation in which the 

behaviour of an individual or group, as a model, acting as a stimulus for the thoughts, attitudes, or 

behaviors as part of other individuals who are observing the models shown.(Widyastuti, 2009; Rahmi, 

2015; Nurfidia, 2017; Suarni, Putri, & Ps, 2014).  
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Similar with it, according to Bandura technique of modeling is modeling in the observation, observing 
someone else so someone shaping ideas and behavior, then described as a guide to action.(Adawiyah, 

2012). also asserted that modeling is a consequence of behaviour mimics the others from experience either 

direct or indirect experience, so the emotional reactions can appear. (Dharsana, 2013). 

Based on the definition of what is meant by the technique of modeling in the study is a way provided by 
observing the modeling, observing someone else so someone shaping ideas and behavior, later described as 

a guide to action. 

Modeling technique of Vasudeva Krishna and engineering modeling of the noble philosophical value as 
Bhisma learning process through observation of the behavior of the model in which Vasudeva Krishna, 

serves as a stimulus for the thoughts, attitudes, or behavior that demonstrates Superior Personal self as part 

of another individual who is observing the models shown. (Dharsana, 2016). 

Vasudeva Krishna and Bhishma 
Vasudeva Krishna is the central figure and included many gives the example of morals. "Vasudeva 

Krishna The Supreme "as a nickname for Vasudeva Krishna. Vasudeva Krishna was the figure of an 

intelligent, discerning, as well as a commitment to the truth and has a superior private. Vasudeva Krishna 

were at parties the Pandava Princes consists of five descendants of Pandu is a figure that moralis and a 
commitment to truth. For this reason, Vasudeva Krishna who is the Milky mandraguna and charismatic 

figure is on the side of Pandavas Five. 

Vasudeva Krishna is one of the gods who are worshipped by Hindus, a disembodied dark-skinned men 

or dark blue, wearing a yellow dhoti and Peacock feather decorated Crown. In paintings and statues, 
usually he is depicted playing the flute while standing with the legs bent to the side. Hindu legends in the 

Puranas and Mahabharata States that he was the eighth son of Devaki and Vasudeva, Krishna's Kingdom 

of mythological Kingdom in Northern India. In General, he is worshipped as an avatar (incarnation) of 
Lord Vishnu is the eighth among the ten avatars of Vishnu. In some traditions of Hindu College, such as 

GaudiyaVaishnavism, it is considered as a manifestation of absolute truth, or manifestation of God itself, 

and in the interpretation of the Scriptures on behalf of Vishnu or Krishna, for example, BhagavataPurana, 

he glorified as the personality of God Almighty. In the BhagavataPurana, he is portrayed as a figure of the 
young Shepherdess who is adept at playing the flute, while in the Hindu epic Mahabharata, he is known as 

the figure of a wise leader, Milky, and authoritative. In addition he is also known as the figure who 

provides the teaching of philosophical, and Hindus believes the Bhagavad Gita as the book which contains 
sermon Krishna to Arjuna about the spiritual science. Stories about Krishna appeared extensively in a wide 

scope of Hinduism, both in theological or philosophical traditions. Various traditions described it in many 

different points of view: as the God of my childhood, the banter, the hero of the Galaxy, and the Almighty. 

Krishna's life discussed in the several Chedi, viz the Mahabharata, the Harivamsa, the bhagavatapurana 
and Vishnu Purana.. 

While Bhishma was a very authoritative figure of the idealist traditions, obedient, loyal and a 

commitment to truth. For the sake of keeping the Kuru Dynasty, he vowed to remain single all his life and 
devote themselves to keep this dynasty. When the Kuru Dynasty gave birth to the Pandavas and Kurawa, 

Bhishma lies on the side of the Pandavas. BhishmaPandawalah hope that would later lead to the throne of 

Hastinapura, the Kuru Dynasty lead. 

Lesson Study 
Lesson study is an approach to improve the quality of early learning originally comes from Japan. The 

word or term Japan for this is Jugyokenkyu.” (Yoshida, 1999). Lesson Study began to be studied in the 

USA since the reported results of the Third International Mathematics and Science Study (TIMSS) in 1996 

that TIMSS report. in Japan, the students had a high rank in mathematics and is allegedly one of the 

factors supporting is the jugyokenkyu (Wang-Iverson, 2002). Americans mentioned as Lesson Study. Until 
recently the term customarily used yet because the Indonesian already preferred the mention by the term 

English. According to Wang-Iverson (2002) word "lesson" includes not only a description of what will be 

taught for an extended period of time, but include things a lot more.. 

Lesson Study is a major form of improved quality of learning and the development of keprofesionalan 

teachers are chosen by teachers in Japan. In conducting Lesson Study, teachers collaboratively 1) learning 

curriculum, and formulate learning objectives and goals of the development of their students (development 

prowess of his life), 2) designed the study to achieve those goals, 3) implement and observe a research 
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lesson ("learning that examined") and then to 4) do the reflection to discuss learning assessed and refine it, 
and plan the next learning Lewis, Perry, and Murata (2006 Review the Learning Cycle) describes (Lesson 

Study Cycle) 

According to the Styler and Hiebert (in Sparks, 1999) Lesson Study is a collaborative process in which a 
group of teachers to identify a problem learning, designing a scenario learning (which includes the activities 

of finding books and articles about topics will be dibelajarkan), membelajarkan students appropriate 

scenarios (one of his teachers carry out learning while the other observes), evaluate and revise learning 

scenarios, scenario learning more membelajarkan that have revised, evaluating learning again and share the 
results with other teachers. 

Method 
Setting the study was conducted in the Department of Counseling FIP Undiksha located in Central 

Campus Building FIP UndikshaSingaraja. The schedule of the research is on the even semester academic 

year 2017/2018. This type of research was quasi experimental research. The number of students of the 

subject is 33 students consisting of 19 women and 14 men. The source of the data in this study is the result 
of observations, interviews, results of filling diaries, and the results of questionnaires filling. Superior 

personal data collected with the test results. Methods of analysis used is the test of the t-test. 

This Research is compiled procedure plans, treatment with RPBK of classical groups, guidance, 

counseling, group and individual counseling. Continued with the awarding of the pre-test, then the 
formation of the group, carrying out treatment for 8 times. During the assessment process conducted 

treatmen by using diaries prepared in RPBK above. Next is to give post-test in experimental group and the 

control group.  

Result and Discussion 
Theories of counseling cognitive modeling techniques with Vasudeva Krishna and engineering 

modeling of the noble Bhisma through lesson study influential in improving private excels at BK IV 

semester student majoring in FIP Undiksha, by providing a model admired then the students tend to mimic 

the behavior of the model that has a high superior and personal when impersonation is occurring 
continuously then the characters students will increase as expected. In this research, a technique used to 

deliver superior private treatment, namely Vasudeva Krishna and modeling techniques of engineering 

modeling of the noble Bhisma is observation modeling, observing someone else so someone shaping ideas 

and behavior, then described as a guide to action. Modeling is a consequence of the model mimics the 
behavior of the experience of either direct or indirect experience, so the emotional reactions and the fear of 

someone can be eliminated. The Modeling technique is used to provide the model to konseli so that konseli 

can imitate the given model and can change the behavior of the konseli less effective in communicating. 

Conclusion 
From the results of research that has been done, it can be concluded that there is the influence of 

cognitive counseling with techniques of Vasudeva Krishna and modeling techniques that glorious 

modelingBhisma through lesson study to develop superior private student semester IV Department of BK 

FIP Undiksha. Based on the hypothesis test results in the table above was obtained by tests of the t-Test 
shows the value thitung = 3.411 with significance of 0.01. Then it can be stated that Ho is rejected, and the 

Ha is received. So be aware that there is the influence of cognitive counselingCounseling with techniques of 

Vasudeva Krishna and modeling techniques that glorious modelingBhisma through lesson study against 

personal development. 
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